花蓮縣信義國民小學112學年度一年級第一學期校訂課程計畫設計者：張彤
1、 課程類別：(請勾選並於所勾選類別後填寫課程名稱)
    1.▓統整性主題/專題/議題探究課程：公民素養
2.其他類課程：□本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習
2、 學習節數：每週（1）節，實施(20)週，共(20)節。
3、 素養導向教學規劃：
	教學期程
	核心素養/校本素養
	學習目標/學習重點
	單元/主題名稱
與活動內容
	節數
	教學
資源
	評量方式
	融入議題
實質內涵
	備註
(如協同方式/申請經費)

	第一週
	E-C1

1-1-4

1-3-3
	學生互相尊重友愛營造友善校園氛圍
	主題:友善校園-反霸凌反黑反毒宣導
	1
	PPT或海報
	課堂觀察
	品E7知行合一
	

	第二週
	E-A1/1-1-4


	一、學生能認識網路兒少性剝削的樣態及防制重要性。
二、學生能學會自我保護的技巧及危機處理的策略。
	主題: 性別平等、健康上網及性侵害防治教育-兒童及性剝削防治教育宣導
活動一:觀賞解謎兒少性剝削影片第一集
活動二:問題討論
網址：https://www.youtube.com/watch?v=MCj79V54s9U
	1
	教育
部性
別平
等教
育全
球資
訊網
	口頭發表
課堂觀察

	性別平等
性E5

認識性騷擾、性侵害、性霸凌的概念及其求助管道。

	

	第三週

	E-B1,C2
3-1-3
	1.學生能知道火災、地震發生時需要的應對。
2.學生能知道火災、地震發生時的處置。
3.學生能培養處理危險和緊急情況的能力。

	主題：環境教育-火災、地震複合式防災演練
活動一:火災演練
煙霧室、緩降梯、滅火器演練。
活動二:地震演練。

	1
	花蓮
縣消
防局
消防
分隊
志工
滅火
器
緩降
梯
煙霧
室
	口頭發表
課堂觀察
實作表現
	防災
防E8參與學校的防災疏散演練。

	

	第四週
第五週
	E-C1
1-3-2
1-3-3
	1.了解汽機車及行人應遵守的交通四大守則。
3.實踐預防事故發生的做法，並遵守交通規則。
	主題：交通安全四大守則介紹
1. 觀看影片。網址：https://youtu.be/TdQZyJ7CZ_k 
 小組進行分組討論，各組討論教師給定之情境，小組將討論結果輪流上台發表
2. 觀看影片。網址：四大守則與過路口安全
https://youtu.be/flTmESgLK_o 
 小組進行分組討論，各組討論教師給定之情境， 小組將討論結果輪流上台發表
	2
	網路
影音
	小組練習
分組表演
	法治
法E4參與規則的制定並遵守之
	

	第六週
	E-A1
1-1-2
	1.學生能了解基本生活禮儀及其重要
	主題: 愛乾淨、有禮貌
1觀看影片: 愛乾淨的小豬https://youtu.be/yClNY7FrJ_8
2觀看影片:請謝謝對不起 https://youtu.be/4_Im5qK3sZ0 
3小組進行分組討論，各組討論教師給定之情境，
4小組將討論結果輪流上台發表
	1
	網路
影音
	小組練習
分組表演
	品E1良好生活習慣與德行。
	

	第七週
	E-A1
1-1-3
E-C1
1-2-2
1-3-1
	1.學生能了解基本尊重及助人的概念及其重要
	主題: 助人與尊重
1觀看影片: 助人與尊重https://youtu.be/indY4bViNH0 
2 小組進行分組討論，各組討論教師給定之情境，
3小組將討論結果輪流上台發表
	1
	網路
影音
	小組練習
分組表演
	品E1良好生活習慣與德行。
	

	第八週

第九週
	E-C2

3-1-2

3-1-3

3-1-4
	學生能尊重對方並且可以用正確的方式相處
	主題:性別平等、健康上網及性侵害防治教育
活動一：繪本故事-奧利佛是個娘娘腔
1. 教師利用繪本進行性平教育觀念澄清
活動二：身體的界線
1. 教師進行繪本說故事-我的小雞雞。
2. 教師說明身體的界線。
3. 學習單習寫。
活動三：健康上網宣導


	2
	繪本
投影機
學習單
	例如：
1 口頭發表
2 作業單
3 課堂觀察

	性別平等
性E5

認識性騷擾、性侵害、性霸凌的概念及其求助管道。
性E1

認識生理性別、性傾向、性別特質與性別認同的多元面貌。
	

	第十週
	E-A1

1-1-2

1-1-4
	學生會主動關心周遭的生活環境
	主題:環境教育
活動一:觀看垃圾分類的影片
【資源回收宣傳影片】三分鐘教你輕鬆愛世界
https://www.youtube.com/watch?v=_YEwzpb3cro

	1
	影片
	口頭報告
上課參與度
實作
	環境教育
E16 了解物質循環與資源回收利用的原理。
	

	第十一週
	E-A1

1-1-2

1-1-4
	學生會主動關心周遭的生活環境
	主題:環境教育(校外教學)
活動一: 用五官觀察體驗、探究環境中的事物。
活動二: 以語言、文字或圖畫清楚表達自己對自然體驗或環境保護的想法。
	1
	圖畫紙
	口頭報告
上課參與度
實作
	環境教育
E1 參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡、與完整性。
	

	第十二週
	E-A1

1-1-2

1-1-4
	學生會主動關心海洋環境與生物
	主題:環境-海洋教育
活動一:觀看海洋生物影片
https://www.youtube.com/watch?v=zSB2NdorUzo

活動二:畫出海底世界
	1
	影片
圖畫紙
	口頭報告
上課參與度
實作
	海洋教育
 E11 認識海洋生物與生態。
	

	第

十三~十五週
	E-B1

2-1-1

2-1-2

E-C2

3-1-1

3-1-2


	一、認識家庭成員及其組成方式。
二、認識家庭成員的角色和責任。
三、主動關懷家人對家庭的付出。
四、與家人共同分擔家庭的事務。

	主題:家庭教育-我愛我家
【活動一】誰在我家
1.兒歌欣賞：《我的小弟弟》
http：//children.moc.gov.tw/song/391
2.兒歌內容探討：
3.繪本導讀：《家庭大不同》
https://www.youtube.com/watch?v=CKjV-4pVwh0

4.繪本《家庭大不同》內容探討：
5.延伸討論與分享：
6.總結：
7.課後作業：「家庭樹」學習單習寫
【活動二】我的家人
1.「家庭樹」學習單作品分享：
2.繪本導讀：《我的家》
http//w3.tpsh.tp.edu.tw/gov_sexequal/www/books3.htm
3.繪本《我的家》內容探討：
4.延伸討論與分享：
5.總結：
【活動三】誰在做家事
1.家庭基本家事探討：
2.繪本導讀：《朱家故事》
https://www.youtube.com/watch?v=jFMju9wEs_Y

3.繪本《朱家故事》內容探討：
4.延伸討論與分享：
5.總結：
6.課後作業:「誰來做家事」學習單
	3
	新北
市家
庭教
育網
ppt

學習單繪本
	口頭發表
作業單
課堂觀察

	性別平等
性E3

覺察性別角色的刻板印象，了解家庭、學校與職業的分工，不應受性別的限制。
生命教育
生E15愛自己與愛他人的能力。 

家庭教育
家E1家庭的意義與功能。
家E3家人的多元角色與責任。
家E14家務技巧與參與。
	

	第
16-18
週
	E-A1

1-1-1

E-A2

1-1-4
	1、 能瞭解家庭暴力防治的意涵。
2、 了解各種不同型態的家庭暴力。

	主題:家庭暴力-家庭暴力防治
活動一: 認識家庭暴力
1. 從影片《有你真好 家庭暴力防治微電影》認識家庭暴力。https://www.youtube.com/watch?v=EPNW1wdqzdE
2. 由影片了解家庭暴力
3. 影片內容探討
4. 延伸討論與分享
5. 總結
活動二: 家庭暴力的成因
1.欣賞影片《防治家庭暴力(閻小妹動畫集)》。https://www.youtube.com/watch?v=Per7eYjARak
2.影片內容探討
3.分組討論教學活動
4.延伸討論與分享
5.總結

	3
	臺灣臺南地方法院檢察署網站
	1. 口頭發表
2. 課堂觀察
	【性別平等教育】
性E4 認識身體界限與尊重他人的身體自主權。
【家庭教育】
家 E1 了解家庭的意義與 功能。 

家 E4 覺察個人情緒並適切表達
	

	第十九

第二十週
	E-C2

3-1-2

3-1-3

3-1-4
	學生能尊重兩性並且可以互相溝通
	主題: 性別平等、健康上網及性侵害防治教育
活動一：1.播放漫畫電子檔老師看不見的角落（男生篇）及（女生篇）
2. 問題與討論
活動二：播放「吳季剛」的故事影片
網址：https://www.youtube.com/watch?v=AoKlHove0ls

1. 討論男女生的職業刻板印象
2. 進行職業的性別分類
3. 統整職業不分性別
4. 習寫學習單(未來的我)

活動三：播放性侵害防法影片
網址：https://www.youtube.com/watch?v=r1coEv3iF5I
1. 與小朋友討論7個警報。
2. 狀況模擬。
	2
	PPT

繪本
故事
	口頭報告
上課參與度
態度評定
	性別平等
性E1

認識生理性別、性傾向、性別特質與性別認同的多元面貌。
人權
人E5

欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。
品格
品E2自尊尊人與自愛愛人。
性E5

認識性騷擾、性侵害、性霸凌的概念及其求助管道。
	


花蓮縣信義國民小學112學年度一年級第二學期校訂課程計畫設計者：張彤
1、 課程類別：(請勾選並於所勾選類別後填寫課程名稱)
    1.▓統整性主題/專題/議題探究課程：公民素養
2.其他類課程：□本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習
2、 學習節數：每週（1）節，實施(20)週，共(20)節。
3、 素養導向教學規劃：
	教學期程
	核心素養/校本素養
	學習目標/學習重點
	單元/主題名稱
與活動內容
	節數
	教學
資源
	評量方式
	融入議題
實質內涵
	備註
(如協同方式/申請經費)

	第一週
	E-C1
1-1-4
1-3-3
	學生互相尊重友愛營造友善校園氛圍
	主題:友善校園-反霸凌反黑反毒宣導
	1
	PPT或海報
	課堂觀察
	品E7知行合一
	

	第二週
	E-C2

3-1-2

3-1-3

3-1-4
	學生能尊重對方並且可以用正確的方式相處
	主題: 性別平等、健康上網及性侵害防治教育
活動一：繪本故事-愛花的牛
1. 教師利用繪本進行性平教育觀念澄清
活動二：性侵害防治與性別平等影片觀賞
1. 教師播放性侵害防治與性別平等影片
2. 教師說明遇到危險時應該怎麼處理。
網址：
https://www.youtube.com/watch?v=MrUd5YI2sd0
活動三：健康上網宣導
	1
	繪本
投影機學習單
	口頭發表
作業單
課堂觀察

	性別平等
性E5

認識性騷擾、性侵害、性霸凌的概念及其求助管道。
性E1

認識生理性別、性傾向、性別特質與性別認同的多元面貌。
	

	第三、四週
	E-B1
 2-1-1
E-C2
3-1-1
	學生能透過競賽練習表達及上台台風
	主題：校內語文競賽-高年級朗讀及中年級朗讀競賽
	2
	自編
	口頭發表
	涯 E6 覺察個人的優勢 能力。
	

	第五週
	E-A1/2-1-3

E-A2/2-1-3


	一、學生能知道火災、地震海嘯及核災發生時需要的應對。
二、學生能知道火災、地震海嘯及核災發生時的處置。
三、學生能培養處理危險和緊急情況的能力。

	主題：環境教育-消防演練-火災、地震及海嘯、防核複合式防災演練
活動一:火災演練
煙霧室、緩降梯、滅火器演練。
活動二:地震演練。
活動三:海嘯及防核演練。
	1
	花蓮
縣消
防局
消防
分隊
志工
滅火
器
緩降
梯
	口頭發表
課堂觀察
實作表現
	防災
防E8參與學校的防災疏散演練。

	

	第六週
	E-A1

1-1-1

1-1-2


	1.知道如何預防家庭暴力。
2.能藉由家庭暴力防治進行省思。

	主題一: 家庭暴力防治
1. 欣賞繪本《象爸爸著火了》。
https://www.goh.org.tw/tc/index.asp 
2. 內容探討
3. 演出繪本故事
4. 討論與分享
5. 了解家庭暴力防治的意涵
6. 家庭暴力防治學習單《保護自己‧家暴byebye》
7. 藉由認識家庭暴力及防治方式，幫助我們能夠保護自己及保護他人。

	1
	影片
	上課參與度
口頭發表
完成學習單

	【性別平等教育】
性E4 認識身體界限與尊重他人的身體自主權。
【家庭教育】
家 E1 了解家庭的意義與 功能。 

家 E4 覺察個人情緒並適切表達，與家人及同儕適切互動。
家 E7 表達對家庭成員的關心與情感。
	

	第七週
	E-B1
 2-1-1
E-C2
3-1-1
	學生能透過競賽練習表達及上台台風
	主題：校內語文競賽-低年級朗讀競賽
	1
	自編
	口頭發表
	涯 E6 覺察個人的優勢 能力。
	

	第八週
	E-A2
2-3-3
	學童透過闖關活動學習及娛樂
	主題：兒童節慶祝活動(闖關)
	1
	自編
	課堂觀察
	品E7知行合一
	

	第九週
	E-A1/1-1-4

E-C2

3-1-2

3-1-3

3-1-4
	一、學生能認識網路兒少性剝削的樣態及防制重要性。
二、學生能學會自我保護的技巧及危機處理的策略。
三、學生能尊重兩性並且可以互相溝通
	主題: 性別平等、健康上網及性侵害防治教育
活動一:1.觀賞解謎兒少性剝削影片第二集
2.問題討論
網址：https://www.youtube.com/watch?v=T9xORdvzRLQ 
活動二：繪本故事-紙袋公主
1. 教師利用繪本進行性平教育觀念澄清討論男女生的特質刻板印象
2. 進行個人特質的性別分類
3. 統整不分性別都應尊重他人特質
4. 習寫學習單(未來的我)

活動三：家族相簿繪本說故事
1. 與小朋友討論熟人性侵害如何求助
熟練7個警報。
	1
	教育
部性
別平
等教
育全
球資
訊網
	口頭發表
課堂觀察

	性別平等
性E1

認識生理性別、性傾向、性別特質與性別認同的多元面貌。
性E5

認識性騷擾、性侵害、性霸凌的概念及其求助管道。
人權
人E5

欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。
	

	第十週
	E-A1

1-1-2

1-1-4
	學生會主動關心環境別協助清理
	主題:環境教育
活動一：播放噪音與水汙染對大自然生態的影片
活動二：製作環保清潔劑
活動三:問題與討論活動
	2
	PPT
	口頭報告
上課參與度
實作
	環境教育
E1 參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡、與完整性。
	

	第十一週
	E-A1

1-1-2

1-1-4
	學生會主動關心周遭的生活環境
	主題:環境教育(校外教學)
活動一: 學生具有好奇心，體認人類在生態中的角色，以及自然環境與人的相互關係。。

	1
	實地踏查
	口頭報告
上課參與度
實作
	環境教育
E1 參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡、與完整性。
	

	第十二週
	E-A1

1-1-2

1-1-4
	1.能認識自己的校園的環境位置。
2.能說出學校內各個設施的名稱。
3.能愛護校園環境，不亂丟垃圾。
	主題:環境教育
活動一：播放噪音與水汙染對大自然生態的影片
活動二：製作環保清潔劑
活動三:問題與討論活動
	2
	PPT
	口頭報告
上課參與度
實作
	環境教育
家庭教育
	

	第十三週
	E-A1

1-1-3
E-B1

2-1-2
E-C2
3-1-2

	學生能從體驗活動中體會母親的辛勞，並學習表達感謝與謝意。
	主題:母親節感恩活動

活動一: 寶貝當家
（1）教師替每位學生準備一個氣球，請學生塞入衣服中，體驗當懷孕媽咪。
（2）教師說明遊戲規則：每一組小朋友各有任務要完成，分別是「擦」、「掃」以及「整理」，請小朋友學習並體驗做家事，從活動中學習分工合作的精神。
（3）分組進行活動，教師巡視並指導、提醒。
（4）活動結束，請小朋友回座位，教師引導討論活動感想，帶入母親平日的辛勞，希望藉此活動讓孩子們更能體會母愛的偉大。
活動二:愛的兌換券學習單
教師發下愛的兌換券學習單，請學生帶回家給媽咪，讓媽咪使用這些「愛的禮物」兌換券，好好享受孩子們送給媽咪的「愛的禮物」。
	1
	自編
	口頭報告
上課參與度
實作
學習單
	家庭教育
家E4兒童的家庭責任。

家E6關心及愛護家庭成員。
生命教育

生E15愛自己與愛他人的能力。 

品德教育

品EJU2孝悌仁愛。

品E7知行合一。
	

	第十四~十五週
	E-A1

1-1-2

E-B1

2-1-2

E-C2

3-1-2
	學生能建立良好的家庭生活習慣，包含維持自己的房間整潔、整理書包。
學生能參與家務工作。
	主題:家庭教育-書本文具~立正站好
活動一: 書包裡裝什麼？
1. 老師單手提書包,一手一個,讓學生猜一猜,哪個書包重?為什麼?

2. 請學生出來提提看,哪個書包重?

3. 先看一看第一個書包共有幾個地方可以放東西?

4. 由第一層開始,將東西一個一個拿出來放在桌上,直到每件東西都拿出來。
5. 檢查拿出來的東西有沒有不該放在書包裡的?(如:小紙片、塑膠袋等)

6. 將桌面的東西放回書包。
7. 同樣的方法,全班一起看第二個書包。
8. 問題討論:

活動二:書本文具~立正站好
1.老師請同學將書包放在桌上,看一看自己的書包有幾個地方可以放東西?

2.由第一層,一一將書包裡的東西拿出來。
3.全部的東西放在桌上後,將物品分類。
4.丟掉書包裡的垃圾,整理散落的小東西。
5.將書本簿子依大小,排整齊,一樣大的放在一起。
6.單張的紙張攤開鋪平,放進 L 夾。
7.將整理好的東西放回書包。
8.請同學發表,剛才整理自己的書包,感覺是怎樣的?又如何決定哪一類東西放在書包的哪一層?

9.以動畫影片觀賞來複習與說明整理書包技巧 。
https://www.youtube.com/watch?v=su1H6XZ6AsQ

活動三: 整理抽屜一級棒
1.老師播放抽屜很亂的照片給學生看。請學生發表感覺如何?

2.看一看,說一說:自己的抽屜,跟剛才的照片比起來如何?

3.發表:如何整理抽屜裡的東西?

4.導出結論並實際行動整理:

5.老師檢查全班同學整理後的成果,並給予口頭讚美。
6.討論:書本整理好後,書背是否放在同一面?放進抽屜時,書背要朝向哪一邊?

7.請同學提出整理時遇到的問題,大家一起想辦法解決,提供不同的意見。
8. 以動畫影片觀賞來複習與說明整理抽屜技巧 。
 https://www.youtube.com/watch?v=JMwA_t0ErSA
活動四:

1. 整理自己的書包、房間及家庭環境心得分享。
2.教師回饋與鼓勵。
	2
	書包
電腦
單槍投影
Youtube

影片
	口頭發表
課堂觀察
實作
	性別平等
性E3

覺察性別角色的刻板印象，了解家庭、學校與職業的分工，不應受性別的限制。
品格
品E1良好生活習慣與德行。
家庭教育
家E8物品的購買與整理。
家E13良好家庭生活習慣。
家E14家務技巧與參與。
	

	第十六週
	E-A2
2-3-3
	學生藉由選舉活動了解及實行民主法治
	主題:自治市長選舉與交接
	1
	選舉名冊、票匭選票
	課堂中觀察
	法E4參與規則的制定並遵守之。


	

	第十七
、十八週
	E-A1
1-1-3
E-C1
1-2-2
1-3-1
	1.學生能了解生活自理、愛惜物品、問題解決、等待、控制怒氣等好習慣並做到
	主題:一生成功的好習慣
1觀看影片: https://youtu.be/e4TuShS2I-8  
2 小組進行分組討論~生活自理、愛惜物品、問題解決、等待、控制怒氣、表達感受、同理心尊重別人，等方法。
3小組將討論結果輪流發表
4教師提問或角色扮演，以換位思考概念培養孩子跳脫自我同理別人。
	2
	網路
影音
	小組練習
分組表演
	品E1良好生活習慣與德行。
	

	第十九週
	E-A-1
1-1-4
	學生可以落實交通安全的行為
	  主題:交通安全教育
活動一:看交通事故的影片
1認識交通設施 https://youtu.be/2Jf2QVgME-k 
2 紅綠燈 https://youtu.be/nqhF0sjWb8I   
活動二:分享討論正確的交通安全知識
	1
	影片
	口頭報告
上課參與度
	法E4參與規則的制定並遵守之。
	

	第二十週
	E-A-1
1-1-4
	學生可以落實交通安全的行為
	主題:交通安全教育
活動一:看交通事故的影片
1兒童交通安全動畫 https://youtu.be/oCjFfY4I_6I 
2馬路這樣過安全gogogo https://youtu.be/Nhcmc3W5P6M 
活動二:分享討論正確的交通安全知識
	1
	影片
	口頭報告
上課參與度
	法E4參與規則的制定並遵守之。
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