花蓮縣10６年辦理複合式防災避難演練成果	
辦理時間：107年 02月12日                  校名：明恥國小
壹、情境模擬
地震規模：6級。花蓮市震度5級搖晃時間25秒
貳、地震發生後，模擬災害拳校師生及社區家長防災演練：
參、主要演練項目如下：
演練項目：
（一）播放防海嘯防汛宣導
（二）學生避震指導與安撫
（三）師生避震避難與疏散演練；災害應變小組成立與啟動。
（四）人數統計與回報。
（五）防災卡及救難包演練。
（六）防火防震防災講座。
（七）啟動99 CPR演練
（八）滅火器應變救火演練。
（九 ）緩降梯逃生演練
（十 ）消防車水柱救火演練
（十一）煙霧逃生演練

演練項目：（一）播放防海嘯防汛防核宣導
演練時間：5分鐘 
模擬情境：東部地區臨海可能有海嘯威脅，因而安排緊急防海嘯防汛防核宣導。
	演練時間
	演練人員
	演練內容
	備註

	1320~1325
	翁主任啟動多媒體影音系統
播放防核防嘯防汛影片
	播放防核防嘯防汛影片
	學生請戴口罩
門窗緊閉



演練項目：（二）：學生避震指導與安撫
演練時間：5分鐘 
模擬情境：發生規模6級 震度5 級  強震約25 秒
	時間
	演練人員
	演練內容
	備註

	1325~
1330
	音效
通報組
溫主任
	強震約25 秒
	鼓聲代表發生地震
三長聲哨音代表地震暫歇

	
	各班教師
	有地震，請同學不要慌張，拿起書包或書本放在頭頸部位，迅速蹲在桌子旁，窗戶旁的同學請移至桌子間的走道蹲下，請不要慌張  (＊注意：教師請確保教室前後門為開啟狀態)
	2分鐘 

	
	司儀
	各班任課教師在班級教室內必須做好安撫學生穩定學生情緒及確保教室前後門開啟狀態等安全事項。接下來演練項目〈二〉師生避難與疏散災害應變小組成立與啟動。
	在播音室廣播


演練項目：（三）師生避難與疏散，災害應變小組成立與啟動
演練時間：5 分鐘
模擬情境：強震過後約10秒
	時間
	演練人員
	演練內容
	備註

	1330
1335
	指揮官校長：
（確認走廊安全）
	校長，各位同學，剛才發生了大地
震，請不要慌張，現在請各班任課老師帶 領同學依防災地圖疏散路線，進行疏散。 切記！請勿奔跑勿推擠。
	在播音室廣播

	
	各班教師：
	（校長報告後各班開始疏散）
同學們現在將書本簿本（防災卡）放在頭上，依照參加升旗路線疏散。切記！請勿奔跑或推擠。
	

	
	校長：
	請避難引導組立即到指定地點指導班級疏
散。其餘各組亦請立即就位，並請各位老師隨身攜帶手機。
	在播音室廣播


	
	校長：





	＊請各位老師引導學生，特別要於疏散時確認走廊安全。
＊災變中心各組人員請迅速就位
＊  搶救組攜帶搶救工具、器材迅速至災害 應變中心集合。
＊  安全防護組安排人員於學生疏散後關閉總電源及至校門口維護安全，其他人至災變中心集合。
  通報組、緊急救護組攜帶救護器材迅速至災害應變中心集合。
· 各位老師請攜帶手機聯繫。
	
災變中心設置於操場

災變中心
各組人員就位


	
	司儀
	項目（三）演練完畢，接下來演練項目（四）
人數統計與回報
	在操場



演練項目：（四）人數統計與回報
演練時間：5 分鐘
模擬情境：學生均疏散至運動場後，開始清查人數
	時間
	演練人員
	演練內容
	備註

	1335
1340
	副指揮官許主任：
	請各班導師集合學生，按座號成二路縱隊隊伍
並蹲下，立即清查班上人數報告是否到齊。 
謝謝。
	

	
	各班導師：
	各位同學請按座號成二路縱隊蹲下，老師
開始點名
	

	
	副指揮官許主任：
	（點名後導師陸續向方主任報告學生人
數）由一年忠班開始通報
	例：一年忠班
應到18人實到18人

	
	司儀
	項目（四）演練完畢，接下來演練項目（五）防災卡和救難包
	



演練項目（五）檢視防災卡及救難包宣導
演練時間：5 分鐘
模擬情境：教師檢視學生防災卡。盧主任宣導救難包。
	時間
	演練人員
	演練內容
	備註

	1340
1345
	防災活動組翁主任：
	請各位老師 檢查學生是否隨身帶著防災卡
	

	
	防災活動組翁主任：
	救難包宣導
	

	
	司儀
	項目（五）演練完畢，接下來防災講座時間，請三、四、五、六年級學生進活動中心聽防災講座。一、二年級學生回教室。

	

	
	
	（講座30分鐘後）
	

	
	司儀
	消防栓啟動救火演練、滅火器演練、CPR急救演練請到各指定地點演練。
	


	
演練項目（六）防火防震防災講座。
演練時間:40分鐘
模擬情境：
	時間
	演練人員
	演練內容
	備註

	1340
1410
	    三-六年級學生
	       防火防震防災講座
	階梯教室




分組演練項目（七）（八）（九）（十）
	時間
	指導人員   
	演練人員
	演練項目
	地點

	1420
1450





	消防隊
六年級導師
	六年級學生
社區家長2名
	（九）水柱救火演練
	特教班前操場

	
	校護：唐護士
五年級導師
	五年級學生
社區家長2名
	（七）CPR急救演練
	活動中心

	
	消防隊
四年級導師
	四年級學生
社區家長2名
	（八）滅火器演練
	籃球場旁草地

	



演練項目（七 ）啟動CPR急救演練
時間：30分鐘
由校護示範操作
	時間
	演練人員
	演練內容
	備註

	1420
1450
	校護：唐護士
	五年級CPR急救演練
大家來學 CPR
叫叫 CAB「叫」病人（用力拍肩膀—有無反應或有無正常呼吸10秒）
「叫」打電話求救119
「C」胸外按壓30次（二乳頭連線中間）
「A」暢通呼吸道（壓額頭抬下巴）
「B」吹二口氣（超過1秒 胸部有起伏，壓
30次：吹氣2次）
	
高品質CPR
  用力壓5cm
    快快壓100-120次/分
      胸回彈
        少中斷（10＂）
          兩分換
（做到病人有反應或有人接手或救護人員到達）
	地點：活動中心。器材：安妮、手套、酒精、宣導語海報




演練項目（八 ）滅火器操作演練
時間：30分鐘
由消防人員操作指導
	時間
	演練人員
	演練內容
	備註

	1420
1450
	   四年級學生
	操作滅火器滅火
	滅火器8支



演練項目（九 ）消防箱水柱救火演練
時間：30分鐘
由消防人員操作指導
	時間
	演練人員
	演練內容
	備註

	1420
1450
	    六年級學生
	消防箱水柱救火
	操場特教班前操場





（一）上課中發生強烈地震：
(1) 授課教師立即指導學生沉著鎮靜，迅速就地避難。
(2) 教室的門若是關著的，靠近大門的同學應立刻將門打開，防止因地震門框變形，使門無法打開。
(3) 將座椅靠進桌子下，增加桌子的強度，以低於桌面的姿勢蹲在桌子旁，並用書包保護頭部，切勿慌張跑到教室外面。
◎過程要迅速，切勿大聲喧鬧及四處亂跑
(4) 強震過後常有餘震發生。校舍若龜裂有倒塌的危險，全校各師就近指導學生疏散到操場集合。
   ◎過程要迅速、安靜，並應以書包等物品保護頭部，以免被掉落物打中。離開教室時要記得關閉電源。
(5) 疏散時注意秩序，不推擠、奔跑，並以書包或厚衣服保護頭部，到達空曠地方後，學生應蹲下、安靜並注意秩序，避免慌張推擠。
◎過程要安靜守秩序，切勿大聲尖叫及四處亂跑。

（二）下課期間發生大地震：
（1）教室內學生仍依上列所述過程處理。
（2）走廊及樓梯上之學生要靠在牆角，並以雙手保護頭部。
（3）在活動中心的學生要立刻靠表演台或柱子旁蹲下，背對窗戶，並以手保護頭部。
（4）廁所內同學，盡快將門打開並靠牆蹲下，但勿蹲在水箱下。
（5）在操場及空曠地方的同學，遠離建築物、球框、練習牆及遊樂設施，  蹲下並以手護住頭部。
(6) 全校教職員工依當時所在位置就近指導學生、安定學生。並視情況做震後疏散動作。
（三） 上學、放學期間發生強烈地震：
(7) 騎乘腳踏車同學迅速靠路邊停好，並提高警覺注意遠離招牌、加蓋屋頂、電線桿及交通標誌等易倒塌、掉落物品。
(8) 走路同學迅速靠路邊蹲下，並注意保護頭部，其餘同上所述。
(9) 行至操場同學，保持鎮靜並就地蹲下，保護自己不讓其他物品誤傷了自己。








     貳、10６下半年度辦理複合式防災避難演練實況照片及說明

	[image: Z:\106年度資料\05.學務處\02.學務處 (訓育組長) 李諗逸\OK\106複合型防災演練計畫\IMG_6524.JPG]

	活動說明：防災演練社區志工協助幫忙救助學生傷患。

	
[image: Z:\106年度資料\05.學務處\02.學務處 (訓育組長) 李諗逸\OK\106複合型防災演練計畫\照片檔1061226\FE22683A-BB23-4911-9473-73A7CE223480.JPG]

	活動說明：班級學生依序準備疏散到安全避難場所


	[image: Z:\106年度資料\05.學務處\02.學務處 (訓育組長) 李諗逸\OK\106複合型防災演練計畫\照片檔1061226\IMG_5117.JPG]

	活動說明： 到達避難操場，各班導師做確認學生安全與人數回報。

	[image: Z:\106年度資料\05.學務處\02.學務處 (訓育組長) 李諗逸\OK\106複合型防災演練計畫\IMG_6525.JPG]


	活動說明：校護為地震受傷學生做腳部扭傷包紮急救演練。



	[image: Z:\106年度資料\05.學務處\02.學務處 (訓育組長) 李諗逸\OK\106複合型防災演練計畫\照片檔1061226\2017.1226六孝防災演練\DSCN0071.JPG]

	活動說明： 五年級學生做消防栓介紹

	[image: Z:\106年度資料\05.學務處\02.學務處 (訓育組長) 李諗逸\OK\106複合型防災演練計畫\照片檔1061226\2017.1226六孝防災演練\DSCN0109.JPG]


	活動說明：六年級學生做水柱救火演練


    
	[image: Z:\106年度資料\05.學務處\02.學務處 (訓育組長) 李諗逸\OK\106複合型防災演練計畫\照片檔1061226\P_20171226_135722_vHDR_Auto.jpg]

	活動說明： 防災講座

	
[image: Z:\106年度資料\05.學務處\02.學務處 (訓育組長) 李諗逸\OK\106複合型防災演練計畫\照片檔1061226\P_20171226_134053_vHDR_Auto.jpg]

	活動說明： 訓育組長向全校學生緊急救難包介紹


花蓮縣明恥10６學年度複合型防災演練檢討會議紀錄
一、 時間：10７年2月13日    上午08:20
2、 地點：明恥國小會議室
3、 出席：如附件(可附照片檔JPG或PDF於紀錄最後位置)
四、 主席： 江政如校長        紀錄：林明哲
五、 主席報告：
    經過本學期初國家防災日兩次的演練，這次複合式防災學生們的反應良好，感謝老師們上次演練後的再次宣導，讓演習愈趨逼真。現就以昨日演練的情形，請老師提出意見做為日後演練的參考。

6、 檢討報告： 
1. 周育輝老師：這次的複合式防災演練，讓五年級小朋友可以實際地操作到滅火器，這樣的實作方式會讓學生印象深刻，以後如果真的遇到需要使用滅火器的狀況時，他們能正確使用滅火器，可以減少臨場慌亂情況的發生。
2. 廖慈暉老師：因為幼兒園小朋友個子小，避難動作雖然比較慢，但經過上一次的演練之後，幼兒園的疏散速度也加快了不少，所以平時得訓練真的很重要。
3. 陳明華老師：六年級的小朋友是操作滅火器項目，這個項目對六年級的孩子來說不陌生又很感興趣，這次的演練操作讓孩子有不同的體驗，也可以更加熟悉對於滅火器操作的方法，這次的演練讓孩子對防災教育有更深刻的體認，非常謝謝學務處這次的協調安排。




7、 主席結語：
    在全球暖化的影響之下，各種天災不僅發生的頻率增加，強度也增強了，讓孩子們擁有正確的防災觀念，是非常重要的一件事，也可以讓他們從小培養在險境中正確的應變技巧，這次的演習包括了:地震、火災、海嘯等多個面向的防災演練，讓孩子深知只有做好平日準備，災難來臨時才能有備無患。今年度一年一次的複合式防災演練在昨天告一段落了，謝謝各位老師的參與以及寶貴的意見，讓我們的防災演練能越來越完善。

八、散會
肆、演練活動成效分析評估
	時間 
	 107年2月 12 日 
	類型 
	□研習   ■活動 

	地點 
	花蓮縣明恥國民小學
	名稱 
	  複合型防災演練

	參與人數 
	預定名額（A） 
	278人 

	
	實際參加人數（B） 
	272人 

	
	出席率（B/A）*100％ 
	98.95％ 

	    滿意度 
項目 
	很滿意
A
	滿意
B
	尚可
C
	待改進
D
	滿意度百分比
（A+B）/有效問卷數×100%

	主題 
	223
	30
	6
	0
	97.68

	時間 
	208
	40
	9
	2
	95.75

	事前宣導 
	240
	10
	7
	2
	96.52

	場地路線 
	231
	16
	8
	4
	95.36

	流程規劃 
	224
	24
	9
	2
	95.75

	演練效果 
	216
	21
	18
	4
	91.5

	整體評價 
	224
	29
	   6
	0
	97.68

	有效問卷填答人數：   259    人 

	整體總滿意度：    95.75    ％ 

	優    點 
	（一）、結合社區辦理複合型防災始整體演練更具其意義。
（二）、分組體驗活動，每個學生都能操作，有實質的效果。
（三）、多次疏散演練經驗以及疏散路線規劃妥善，學生疏散秩序良好。
（四）、利用多媒體功能宣導防災教學影片效果佳。

	缺    點 
	（一）、學前班學童剛午睡睡醒，迷濛中逃生動作較為倉促，但已比上一
　　　次演練更佳進步。
（二）、高年級學生逃生秩序有點吵雜，秩序方面還可以更好。
（三）、水柱練習礙於操作人次無法一一體驗，甚為可惜。


	建議事項 
	無


 
      承辦人：李諗逸     主任：溫意琳     校長： 江政如
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