地震教學活動設計
	教學領域：「健康與體育」、「生活課程」、「綜合活動」

	主題：地震Who are you?
	設計者：曾怡婷

	適用對象：國小低年級

	教學時間：3節課，共120分鐘

	教學人數：22人

	十大基本能力
	表達、溝通與分享

尊重、關懷與團隊合作

規劃、組織與實踐

獨立思考與解決問題

	能

力

指

標
	健體學習領域
	5-1-1 分辨日常生活情境的安全與不安全。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。

	
	生活學習領域
	7-1-10 嘗試由別人對事物特徵的描述，知曉事物。

7-1-11 養成注意周邊訊息做適切反應的習慣。
9-1-1 能依自己所觀察到的現象說出來。

	
	綜合學習領域
	4-1-1 觀察住家和學校週遭環境，並知道保護自己的方法。

4-2-1 辨識各種人為的危險情境，並演練自我保護的方法。

4-2-2 了解空間的妥善運用可以減低危險的發生。

	
	一、建立學生正確的災害知識與概念
二、培養學生具備各類災害之警覺意識
三、培養學生正面積極的防災態度與價值觀
四、訓練學生具備自我保護的能力

	防災能力指標
	教學活動
	學生活動
	時間
	評量

	2-2

1-2
1-3
	壹、準備活動

課前準備

準備地震災害的圖片
引起動機

教師提問：

你有經歷過地震嗎？你當時的心情與反應是什麼呢？
	學生就自己的經驗回答問題
	10分鐘
	口頭發表

	
	貳、發展活動

1.地震猜一猜

教師提問：

你們認為為什麼會有地震呢？

整理學生的概念，並簡單說明地震的科學解釋(如：地殼活動)
	學生就自己的想法回答問題
	10分鐘
	專心聆聽
口頭發表

	1-1

1-2

1-3

2-2
2-3
	2. 可怕的地震

以圖片說明地震所帶來的災害

(1) 橋樑斷裂

(2) 房屋倒塌

(3) 山崩地裂

(4) 火災

(5) 水壩破壞
教師提問：

看完這些照片，你覺得地震可怕嗎？你有什麼樣的感覺呢？
	專心聆聽
學生就自己的想法回答問題
	15分鐘
10分鐘
	專心聆聽

口頭發表

	1-7
2-6
3-1

3-2

3-3

3-4

	3.地震來了怎麼辦
	1. 說明地震來時的應變措施
2. 與學生一起演練地震來時的應變措施

A.在校園中：

(1) 聽從老師指示，在高樓層的同學躲在書桌旁邊或牆角，低樓層的班級的學生用書包保護頭部，依照老師的指示，鎮靜且有秩序的往空曠的地方疏散。
(2) 待地震停止後，疏散到學校指定的避難場所

(3) 教師進行點名（確保所有同學完成演練）

B.在戶外：

(1) 若是在街道上，則躲到騎樓下；若是在建築物較少的地方，則躲到較空曠的地方

(2) 待地震停止後再離開


	專心聆聽

根據教師的指示進行演練活動
	40分鐘
	參考資料3
學生能做出正確的反應

	
	3.地震來了怎麼辦


	C.在家中：

(1) 迅速把門打開
(2) 將電源總開關關掉，

   以免發生火災

(3) 躲在堅固的桌子或床的旁邊，或是蹲在牆角，要注意頭上有無東西會掉落

(4) 待地震停止後，往空

曠的地方疏散


	根據教師的指示進行演練活動
	
	

	3-1

	4地震救生包
	在地震後，可能面臨沒有水、沒有電、沒有食物的情況，因此我們事先就應準備「地震救生包」以維持基本的生存條件。
之後與學生討論以引導他們思考「地震救生包」中應包含的物品。


	與教師以互動式的問答，思考學習單上適合的答案
	20分鐘
	學習單

 學生能規劃並說出「地震救生包」中應包含的物品項目

	
	參、綜合活動


	1. 複習今日的上課重點

2. 教師根據演練的情形，提出該改進之處

3. 交待學生回家做學習單
	專心聆聽
	15分鐘
	學習單


 可怕的地震

在台灣，地震是相當常見的現象。地震可能會造成什麼樣的災害呢？

	地震可能會造成橋樑倒塌

（圖片來源：台北縣新莊國小）
	



	地震可能會造成房屋倒塌

（圖片來源：台灣地震數位知識庫）
	[image: image2.jpg]




	地震可能會造成地面裂開

（圖片來源：台灣地震數位知識庫）
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	地震可能會引起火災

（圖片來源：台灣地震數位知識庫）
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	地震可能會造成水壩破壞

（圖片來源：台灣地震數位知識庫）
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	強烈的地震也可能引發可怕的海嘯

（圖片來源：國家地理網站）
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　　地震來了怎麼辦

小朋友，你(妳)知道當地震來臨時該怎麼做嗎？

一、在校園當中
	聽從老師指示，在高樓層的同學躲在書桌旁邊或牆角，低樓層的班級用書包保護頭部，往空曠的地方疏散。


二、在室外
	1.躲到空曠的地方，以避免被掉落的東西砸到。

	2.遠離危險的地方，譬如工地。
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三、在家中
	1. 將門打開
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	2. 躲在安全的角落，例如桌子及床

的旁邊、牆角，或躲在堅固的桌

子下面及床下。

	3. 不要搭乘電梯
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我的百寶袋----地震救生包

地震後，可能面臨沒有水、沒有電、沒有食物的情況，甚至交通、通訊完全中斷，想想看，在救難人員未到達前，我們最需要哪些東西？

下面列出了40 種生活中常用物品：

	1 
	礦泉水
	2
	面速力達姆
	3
	巧克力
	4
	蘋果
	5
	垃圾袋

	6
	童軍繩
	7
	 滅火器
	8
	 八寶粥
	9
	口香糖
	10
	毛衣

	11
	乾電池
	12
	 睡袋
	13
	 美工刀
	14
	棉紗手套
	15
	收音機

	16
	手電筒 
	17
	手機 
	18
	身分證
	19
	雨衣
	20
	地圖 

	21
	哨子 
	22
	口罩 
	23
	火柴 
	24
	打火機 
	25
	拖鞋

	26
	營養口糧 
	27
	糖果 
	28
	硬幣 
	29
	感冒藥 
	30
	安全帽

	31
	紗布 
	32
	殺蟲劑 
	33
	牛肉乾 
	34
	手錶 
	35
	鬧鐘 

	36
	優碘 
	37
	老虎鉗 
	38
	外套
	39
	衛生紙 
	40
	膠帶 


一 你認為哪些東西是最適合的?(請在空格中填入代號)

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


二 你認為這個地震救生包平常應該放在哪裡?為什麼?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________
學習活動單-地震EQ
小朋友，你知道當地震來時，要做什麼嗎？請回答下列問題：

	1.
	○是　○否
	遠離重的傢俱、電器、擺滿東西的架子

	2.
	○是　○否
	在室外時，要注意頭頂上方可能有招牌、盆景等掉落

	3.
	○是　○否
	遠離廚房、車庫等放置很多東西的地方

	4.
	○是　○否
	要快速衝出教室，快速上下樓梯

	5.
	○是　○否
	遠離興建中的建築物、電線桿、圍牆、未固定的販賣機等

	6.
	○是　○否
	為了要快速離開，所以搭電梯比較快。

	7.
	○是　○否
	在室內時，要先蹲下、找尋保護物，直到晃動停止或你確定安全時再離開。

	8.
	○是　○否
	以軟墊保護頭部，躲到堅固的桌子旁邊、牆角、支撐良好的門框下。

	9.
	○是　○否
	注意天花板上的物品（如燈具）掉落下來。

	10.
	○是　○否
	不可站立於空曠處，要快速往室內衝。


（一）參考資料
1、國立科學工藝博物館-撼天動地地震科學探索，http://www.nstm.gov.tw/earthquake/
2、中央氣象局資訊服務網站，http://www.cwb.gov.tw/V4/index.htm
3、屏東縣消防局全球資訊網-地震災害資訊，
http://www.ptfire.gov.tw/PageDesign/%A5%F8%B9%BA%BD%D2%BA%F4%AD%B6
4、防震 EQ，http://www.webhospital.org.tw/eqquake/
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