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國小五年級問卷
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◎口腔衛生問卷
1.(   )你會用含氟牙膏(氟濃度1000ppm以上)來刷牙嗎？ 
       我會用  我不會用 
       我不知道我用的牙膏是不是「含氟牙膏(氟濃度1000ppm 以上) 」
2.(   )你睡前會刷牙嗎？ 
       都會  都不會 有時會，有時不會
3.(   )在過去7天裡，你曾經多少次用牙線清潔牙縫？
       0次  1~3次  4~6次
       每天1次  每天多於1次  不確定
4.(   )你在學校每星期吃零食幾次呢？例如：糖果、餅乾、巧克力等等…。
       我在學校不吃零食  1次  2次
       3次  4次 5次  6次   7次以上
5.(   )你在學校每星期喝含糖飲料幾次呢？例如：多多、汽水、奶茶、紅茶等等…。
       我在學校不喝含糖飲料  1次  2次
       3次  4次 5次  6次   7次以上

◎菸檳防治問卷
1.(   )過去30天（一個月）內，你一共吸菸多少天呢？
過去30天內我沒有吸菸  1或2天  3到5天  6至9天
10到19天   20到29天  每天都有
2.(   )過去30天（一個月）內，你一共吸電子煙多少天呢？
過去30天內我沒有吸電子煙 1或2天 3到5天  6至9天
10到19天   20到29天  每天都有
3.(   )在過去一年中，你在學校是否曾經上過有關「吸菸」危害健康的課程？
有 沒有
4.(   )過去七天內，你在學校時，有人在你面前吸菸的天數有幾天？
0天  1天  2天  3天  4天  5天  6天  7天
5.(   )是否曾經參加以下戒菸教育活動?(可複選)
       我連一口菸都沒吸過  學校戒菸班  學校師長戒菸輔導 
       校外醫療院所戒菸班  校外醫療院所戒菸門診 
       戒菸專線0800636363  戒菸網站
6.(   )過去３０天你（妳）是否曾經嚼食過檳榔？　是  否
[bookmark: _GoBack]7.(   )在過去一年中，你在學校是否曾經上過有關檳榔危害健康的課程？　有  沒有
8.(   )是否曾經參加以下戒檳教育活動?(可複選)
       我連一口檳榔都沒嚼過  學校戒檳班  學校師長戒檳輔導 
       校外醫療院所戒檳班或門診  戒檳網站
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