金門縣106學年度健康促進學校推動議題問卷(前測)   填表說明
	議題
	施測年級/施測人數
	指標名稱
	定義(計算公式)
	收集方式
	收  集  工  具  /  題     目

	健康體位
	全校
	學生體位適中比率
	依據衛生署兒童、青少年適中定義的說明【體位適中的學生人數】/【受檢人數】×100%
	健檢資料，為同一組資料所得，無須另外收集，有不同意義。
	可配合健康自主管理網七小福問卷進行追蹤。

	
	全校
	學生體位肥胖比率
	依據衛生署兒童、青少年適中定義的說明【體位肥胖的學生人數】/【受檢人數】×100%
	
	

	
	全校
	學生體位過重比率
	依據衛生署兒童、青少年適中定義的說明【體位過重的學生人數】/【受檢人數】×100%
	
	

	
	全校
	學生體位過輕比率
	依據衛生署兒童、青少年適中定義的說明【體位過輕的學生人數】/【受檢人數】×100%
	
	

	
	七年級、
四年級
	學生睡足八小時比率
	【達到每天睡足八小時目標之學生數】/【學生總人數】×100％
	問卷：選項 eq \o\ac(○,3)即為每天平均睡足八小時之學生
※其他：

1.納入學校生活教育常規作息，以全校學生為對象進行宣導。

2.全校：運用快樂長高變聰明魔法集點卡，計劃前、上下學期結束前（避開考試週）每天登錄一次各追蹤完成一週紀錄。（三年級以上可改用健康自主管理網七小福）

3.四年級、七年級、高一學生，運用健康自主管理網七小福，回答過去七天情形。計劃前、上下學期結束前（避開考試週）各追蹤一週。同一批學生追蹤三年。
	1.(   )過去一週，我平均每日的睡眠總時間大約為？
 eq \o\ac(○,1)少於5小時     eq \o\ac(○,2)5至7小時     eq \o\ac(○,3) 8小時以上
※其他：

1.快樂長高變聰明魔法集點卡。

2.可配合健康自主管理網七小福進行追蹤。

	
	
	學生一日蔬菜建議量達成率
	【達到一日蔬菜建議量之學生數】/【學生總人數】×100％
	問卷：選項 eq \o\ac(○,4)即為有達到一日蔬菜建議量目標之學生

※其他：同上其他
	2.(   )我最近七天，有幾天每天都有吃到蔬菜（每日蔬菜至少吃3 份，一份為一拳頭大小）？
 eq \o\ac(○,1)1天到2天    eq \o\ac(○,2)3天到4天   eq \o\ac(○,3)5天到6天   eq \o\ac(○,4) 每天
※其他：

1.快樂長高變聰明魔法集點卡。

2.可配合健康自主管理網七小福進行追蹤。

	
	
	學生運動量達成率
	【達到每週累積210分鐘運動量目標之學生數】/【學生總人數】×100％
	問卷：選項 eq \o\ac(○,4)即為每週有累積210分鐘運動量目標
※其他：同上其他
	3.(   )過去七天中，你平均一天會花多少時間在費力的身體活動上？

         eq \o\ac(○,1) 10分鐘以下   eq \o\ac(○,2) 11-20分鐘   eq \o\ac(○,3) 21-30分鐘   eq \o\ac(○,4) 30分鐘以上費力的身體活動表示：這些活動會讓你的身體感覺很累，呼吸會比平常快很多，滿頭大汗，沒辦法一邊活動，一邊跟別人輕鬆說話。費力的身體活動是跟慢跑差不多強度的活動。如跑步、打球(如籃球、足球、網球單打)、持續來回不停的游泳(不含慢游、玩水、泡水)、來回快速溜冰、跳繩、上山爬坡、上樓梯、有氧舞蹈／街舞、快速騎腳踏車、搬運大於10公斤的重物(例如排骨便當20個、珍珠奶茶700 cc裝15杯)、柔道、跆拳道、攀岩。

※健康體位問卷 [新版 102年度健康自主管理_七小福問卷(102.11修訂)](第9題)
※其他：

1.快樂長高變聰明魔法集點卡。

2.可配合健康自主管理網七小福進行追蹤。

3.可配合健康體位網www.ym.edu.tw/active/aid 進行追蹤。

	
	
	學生飲水量達成率
	【達到每天多喝水(每天喝足1500 c.c.或體重*30cc的白開水)目標之學生數】/【學生總人數】×100%
	問卷：回答選項 eq \o\ac(○,1)的列為每天多喝水達成人數。
※其他：同上其他
	4.(   ) 最近一週平均每天喝水的量有達到「多喝水」的標準(牛奶、飲料、湯都不算)。

 eq \o\ac(○,1)平均每天喝足夠的水   eq \o\ac(○,2)平均每天喝水不足                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

（計算標準：體重50㎏以上每天喝足1500c.c.或體重50㎏以下每天喝足體重×30cc的白開水）
※其他：

1.快樂長高變聰明魔法集點卡。

2.可配合健康自主管理網七小福進行追蹤。

	菸檳防制
	全校
	無菸校園率
	無菸校園：指校內全面禁菸，不論教職員工生或是家長、廠商、社區民眾，進入校園皆不可吸菸

無菸校園率：【無菸校園數】/【學校總數】×100%
	縣市調查，國小、國中、高中職分別計算。
	

	
	八年級、
五年級
	學生吸菸率
	【學生過去30天曾經吸菸人數】/【學生總人數】×100％
	問卷：回答選項 eq \o\ac(○,2)~ eq \o\ac(○,7)的列為過去30天曾經吸菸的人數。
	1.(   )過去30天（一個月）內，你一共吸菸多少天呢？

 eq \o\ac(○,1)過去30天內我沒有吸菸   eq \o\ac(○,2)1或2天   eq \o\ac(○,3)3到5天   eq \o\ac(○,4)6至9天

 eq \o\ac(○,5)10到19天    eq \o\ac(○,6)20到29天   eq \o\ac(○,7)每天都有
※菸害防制前測問卷 (第一大題，第2題)

	
	
	學生二手煙使用率
	【學生過去30天曾經使用電子煙人數】/【學生總人數】×100％
	問卷：回答選項 eq \o\ac(○,2)~ eq \o\ac(○,7)的列為過去30天曾經使用電子煙的人數。
	2.(   )過去30天（一個月）內，你一共吸電子煙多少天呢？

 eq \o\ac(○,1)過去30天內我沒有吸電子煙  eq \o\ac(○,2)1或2天  eq \o\ac(○,3)3到5天   eq \o\ac(○,4)6至9天

 eq \o\ac(○,5)10到19天    eq \o\ac(○,6)20到29天   eq \o\ac(○,7)每天都有
※菸害防制前測問卷 (第一大題，第4題)

	
	
	學生參與菸害教育率
	【過去一年中，在學校曾經上過有關「吸菸」危害健康課程人數】/【學生總人數】×100％
	問卷：回答選項 eq \o\ac(○,1)的列為過去一年中，曾經上過有關「吸菸」危害健康課程的人數。
	3.(   )在過去一年中，你在學校是否曾經上過有關「吸菸」危害健康的課程
 eq \o\ac(○,1)有  eq \o\ac(○,2)沒有
※菸害防制前測問卷 (第八大題，第1題)

	
	
	校園二手菸暴露率
	【過去7日在校時有人在面前吸菸的學生數】/【學生總人數】×100％
	問卷：回答選項 eq \o\ac(○,2)~ eq \o\ac(○,8)的列為過去七天中，曾經有暴露在校園二手煙的人數。
	4.(   )過去七天內，你在學校時，有人在你面前吸菸的天數有幾天？

 eq \o\ac(○,1)0天   eq \o\ac(○,2)1天   eq \o\ac(○,3)2天   eq \o\ac(○,4)3天   eq \o\ac(○,5)4天   eq \o\ac(○,6)5天   eq \o\ac(○,7)6天   eq \o\ac(○,8)7天
※菸害防制前測問卷 (第六大題，第1題)

	
	
	吸菸學生參與戒菸教育率
	參與戒菸：指「吸菸學生」曾參加學校戒菸班、戒菸輔導，或參加校外醫療院所、衛生單位辦理之戒菸教育活動(含戒菸班、戒菸專線、戒菸門診、戒菸網站等)

【吸菸學生參與戒菸人數】/【吸菸學生人數】×100％
	問卷：回答選項 eq \o\ac(○,2)~ eq \o\ac(○,7)的列為曾經有參與戒菸教育的人數。
	有吸菸學生的學校必須填寫，無則免填。
5.(   )是否曾經參加以下戒菸教育活動?(可複選)
        eq \o\ac(○,1)我連一口菸都沒吸過   eq \o\ac(○,2)學校戒菸班   eq \o\ac(○,3)學校師長戒菸輔導 
        eq \o\ac(○,4)校外醫療院所戒菸班   eq \o\ac(○,5)校外醫療院所戒菸門診 
        eq \o\ac(○,6)戒菸專線0800636363   eq \o\ac(○,7)戒菸網站
※菸害防制前測問卷 (第六大題，第1題)

	
	全校
	無檳校園率
(僅高嚼檳縣市為必選議題)
	無檳校園：指校內全面禁檳，不論教職員工生或是家長、廠商、社區民眾，進入校園皆不可嚼食檳榔

無檳校園率：【無檳校園數】/【學校總數】×100%
	縣市調查，國小、國中、高中職分別計算。
	

	
	八年級、
五年級
	學生嚼檳榔率
	【學生過去30天內曾經嚼檳榔人數】/【學生總數】×100％
	1. 委請班級導師協助調查班級嚼檳狀況，並由學校彙整後，填寫全校嚼檳情形統計表。
2. 問卷：回答選項 eq \o\ac(○,1)的列為過去30天中，曾經有嚼檳榔的人數。
	1.(   )過去３０天你（妳）是否曾經嚼食過檳榔？　(是  (否
檳榔防制前測問卷(第二大題，第1題)

	
	
	學生參與檳害教育率
	【過去一年中，在學校曾經上過有關檳榔危害健康課程人數】/【學生總人數】×100％
	問卷：回答選項 eq \o\ac(○,1)的列為過去一年中，曾經有上過關於檳榔危害健康課程的人數。
	2.(   )在過去一年中，你在學校是否曾經上過有關檳榔危害健康的課程？　(是  (否
檳榔防制後測問卷(第二大題，第2題)

	
	
	嚼檳學生參與戒檳教育率
	嚼檳學生參與戒檳教育：指「嚼檳學生」曾參加學校戒檳班、戒檳輔導，或參加校外醫療院所、衛生單位辦理之戒檳教育活動
【嚼檳榔學生參與戒檳人數】/【嚼檳榔學生人數】×100%
	問卷：回答選項 eq \o\ac(○,2)~ eq \o\ac(○,5)的列為過去一年中，曾經有上過關於檳榔危害健康課程的人數。
	3.(   )是否曾經參加以下戒檳教育活動?(可複選)
        eq \o\ac(○,1)我連一口檳榔都沒嚼過   eq \o\ac(○,2)學校戒檳班   eq \o\ac(○,3)學校師長戒檳輔導 
        eq \o\ac(○,4)校外醫療院所戒檳班或門診   eq \o\ac(○,5)戒檳網站
檳榔防制後測問卷(第二大題，第3題)

	口腔衛生
	全校
	學生未治療齲齒率
	一、四、七年級【受檢學生未治療齲齒人數】/【受檢學生人數】×100%
	健檢資料
	教育部學生健康資訊管理系統資料。

	
	齲齒者
	學生複檢齲齒診治率
	一、四、七年級【需複檢學生至合格牙科醫療院所進行齲齒診治人數】/【需複檢之學生人數】×100%
	學校調查
	口腔檢查通知單中需就診學童之就醫紀錄。

	
	一年級
	(國小)學生第一臼齒窩溝封填施作率
	一年級已達第一大臼齒施作標準之學童【有施作第一大臼齒窩溝封填人數】/【符合標準學生人數】×100%
	健檢資料
	教育部學生健康資訊管理系統資料。

	
	七年級
	(國中)12歲學童平均每人齲齒指數(DMFT)
	【蛀牙、填補牙語音齲齒被拔除的牙齒總數】/【學生總人數】
	健檢資料
	教育部學生健康資訊管理系統資料。

	
	七年級、
五年級
	學生午餐後搭配含氟牙膏(超過1000ppm)潔牙比率
	【午餐後使用含氟牙膏(超過1000ppm)潔牙之學生數】/【學生總人數】×100％
	1. 低年級由班級導師進行檢視牙膏含氟量1000ppm，以上並統計含氟牙膏使用人數。 

2. 中、高年級問卷：回答選項 eq \o\ac(○,1)的列為有使用含氟牙膏潔牙的人數。。

3. 國中問卷：回答選項 eq \o\ac(○,1)的列為有使用含氟牙膏潔牙的人數。
	中、高年級問卷 ： 

1.(   )你會用含氟牙膏(氟濃度1000ppm以上)來刷牙嗎？ 

      eq \o\ac(○,1)我會用   eq \o\ac(○,2)我不會用 
      eq \o\ac(○,3)我不知道我用的牙膏是不是「含氟牙膏(氟濃度1000ppm 以上) 」
口腔衛生問卷(第一大題，第2題)
國中問卷 ：
1.(   )你刷牙時是否有使用含氟量1000ppm以上的牙膏？ 

      eq \o\ac(○,1)是   eq \o\ac(○,2)否

口腔衛生問卷(第二大題，第5題)

	
	
	學生睡前潔牙比率
	【睡前潔牙之學生數】/【學生總人數】×100％
	1. 低、中、高年級問卷：回答選項 eq \o\ac(○,1)的列為有睡前潔牙的人數。
2. 國中問卷：回答選項 eq \o\ac(○,1)的列為有睡前潔牙的人數。


	低、中、高年級問卷 ： 

2.(   )你睡前會刷牙嗎？ 

      eq \o\ac(○,1)都會   eq \o\ac(○,2)都不會  eq \o\ac(○,3)有時會，有時不會
口腔衛生問卷(第一大題，第1題)
國中問卷 ：
2.(   )過去一週，你睡前是否都有刷牙？
      eq \o\ac(○,1)是   eq \o\ac(○,2)否

口腔衛生問卷(第二大題，第2題)

	
	
	國小高年級每日至少使用一次牙線比率
	【國小高年級學生每天至少一次牙線之學生數】/【國小高年級學生總人數】×100％
	1. 高年級問卷：回答選項 eq \o\ac(○,4)、 eq \o\ac(○,5)的列為每天至少使用一次牙線的人數。


	高年級問卷 ：
3.(   )在過去7天裡，你曾經多少次用牙線清潔牙縫？
        eq \o\ac(○,1)0次   eq \o\ac(○,2)1~3次   eq \o\ac(○,3)4~6次
        eq \o\ac(○,4)每天1次   eq \o\ac(○,5)每天多於1次   eq \o\ac(○,6)不確定
口腔衛生問卷(第一大題，第7題)

	
	
	學生在學校兩餐間不吃零食比率
	【學生在學校每周不吃零食之學生數】/【學生總人數】×100％
	1. 低年級問卷：回答選項 eq \o\ac(○,1)的列為每周不吃零食的人數。
2. 中、高年級問卷：回答選項 eq \o\ac(○,1)的列為每周不吃零食的人數。
3. 國中問卷：回答選項 eq \o\ac(○,1)的列為每周不吃零食的人數。
	低年級問卷 ：
4.(   )你在學校一星期大概吃幾次零食，像糖果、餅乾、巧克力等等？
        eq \o\ac(○,1)我在學校每天都沒吃   eq \o\ac(○,2)吃1到2次   eq \o\ac(○,3)吃3到4次

        eq \o\ac(○,4)吃5到6次   eq \o\ac(○,5)我在學校每天都吃  
口腔衛生問卷(第一大題，第7題)
中、高年級問卷 ：
4.(   )你在學校每星期吃零食幾次呢？例如：糖果、餅乾、巧克力等等…。
        eq \o\ac(○,1)我在學校不吃零食   eq \o\ac(○,2)1次   eq \o\ac(○,3)2次
        eq \o\ac(○,4)3次   eq \o\ac(○,5)4次  eq \o\ac(○,6)5次   eq \o\ac(○,7)6次   eq \o\ac(○,8) 7次以上
口腔衛生問卷(第一大題，第6題)
國中問卷 ：
4.(   )過去一週，你在學校大概吃幾次零食，如糖果、餅乾、巧克力等等？
        eq \o\ac(○,1)我在學校不吃零食   eq \o\ac(○,2)1次   eq \o\ac(○,3)2次

        eq \o\ac(○,4)3次   eq \o\ac(○,5)4次  eq \o\ac(○,6)5次   eq \o\ac(○,7)6次   eq \o\ac(○,8) 7次以上

口腔衛生問卷(第一大題，第8題)

	
	
	學生在學校兩餐間不喝含糖飲料比率
	【學生在學校每周不喝含糖飲料之學生數】/【學生總人數】×100％
	1. 低年級問卷：回答選項 eq \o\ac(○,1)的列為每周不喝含糖飲料的人數。
2. 中、高年級問卷：回答選項 eq \o\ac(○,1)的列為每周不喝含糖飲料的人數。
3. 國中問卷：回答選項 eq \o\ac(○,1)的列為每周不喝含糖飲料的人數。
	低年級問卷 ：
5.(   )你在學校一星期大概喝幾次甜甜的，像多多、汽水、奶茶、紅茶這樣的飲料？
        eq \o\ac(○,1)我在學校每天都沒喝   eq \o\ac(○,2)喝1到2次   eq \o\ac(○,3)喝3到4次

        eq \o\ac(○,4)喝5到6次   eq \o\ac(○,5)我在學校每天都喝  

口腔衛生問卷(第一大題，第6題)
中、高年級問卷 ：
5.(   )你在學校每星期喝含糖飲料幾次呢？例如：多多、汽水、奶茶、紅茶等等…。
        eq \o\ac(○,1)我在學校不喝含糖飲料   eq \o\ac(○,2)1次   eq \o\ac(○,3)2次

        eq \o\ac(○,4)3次   eq \o\ac(○,5)4次  eq \o\ac(○,6)5次   eq \o\ac(○,7)6次   eq \o\ac(○,8) 7次以上

口腔衛生問卷(第一大題，第5題)
國中問卷 ：
5.(   )過去一週，你在學校大概喝幾次含糖飲料，如多多、汽水、奶茶、紅茶等等？
        eq \o\ac(○,1)我在學校不喝含糖飲料   eq \o\ac(○,2)1次   eq \o\ac(○,3)2次

        eq \o\ac(○,4)3次   eq \o\ac(○,5)4次  eq \o\ac(○,6)5次   eq \o\ac(○,7)6次   eq \o\ac(○,8) 7次以上

口腔衛生問卷(第一大題，第7題)

	視力保健
	全校
	全體裸視視力不良率
	1.裸視篩檢受學生：係指能接受視力篩檢者。

2.裸視篩檢視力不良學生：係指裸視篩檢結果受檢學生的裸視視力任一眼≦0.8者。

3.裸視視力不良率＝【裸視篩檢視力不良學生數/裸視篩檢受檢學生數】×100%。
	需每學期進行篩檢一次。

1.所有在籍學生每期應於校內經由學衛生護理人員進行視力篩檢（除無法以口語表達或是特殊認知障礙學生）。

2.凡在籍學生若已經醫師確診有視力問題病因者，需關心其定期回診、遵醫囑接受療的狀況。統計時需將已經確診學生數加入裸視篩檢力不良率之分子與母中來計算此率。
	1.學校以E字視力表進行視力篩檢之結果。

2.教育部學生健康資訊管理系統資料。

	
	全校
	(國小)裸視篩檢視力不良惡化率
	【本年度二至六年級個別之裸視視力不良率】分別減去【上年度一至五年級之裸視視力不良率】之平均數
	同上
	同上

	
	裸視視力不良者
	裸視篩檢視力不良就醫複檢率
 (簡稱複檢率)
	1.裸視篩檢力不良就醫複檢學生：係指裸視篩檢力不良學生至眼科醫師處複檢者。

2.裸視篩檢視力不良就醫複檢率=【裸視篩檢視力不良有就醫複檢的學生人數/裸視篩檢視力不良學生人數】×100%。
	篩檢發現視力異常者應督促就醫複檢。

1.凡經學校視力篩檢判讀為裸視篩檢力不良者皆應轉介至眼科醫師處複檢。

2.15歲以下學童就醫複檢可提供眼科醫學會發展之學童視力不良檢Q&A單張，提供家長針對複檢散瞳屈光檢查，確診視力問題之病因參考。
	1.資料搜集工具為「裸視篩檢視力不良就醫通知單」。
2.學生取得寒暑假就醫紀錄或是學校視力檢查前後一個月之就醫紀錄可做為複診紀錄。

	
	視力異常者
	定期就醫追蹤率
 (簡稱追蹤率)
	1.視力異常學生：係指之前確診發現有視力問題者，含屈光異常、斜弱視與其他眼疾者。

2.定期就醫追蹤學生：係指經眼科醫師確診有視力問題且定期回診就醫者。

3.定期就醫追蹤率=【定期就醫追蹤學生人數/視力異常學生人數】×100%。 
	1.學校衛生護理人員輔導定期回診追蹤矯治狀況，統計時需當學期至少完成一次就醫追蹤。當年度有就醫追蹤之學生數為分子，而所有經確診有視力問題須返診追蹤者為分母計算此率。
	1.曾經就醫確診有視力問題者，含屈光異常、斜弱視與其他眼疾者，其中屈光異常者應載明是否散瞳與屈光度數，讓學校定期追蹤其視力變化。

2.針對視力異常需定期就診之學童，學校每期應至少評估一次學童治療方式與頻率，給予定期就醫之正確觀念。

	
	七年級、
四年級
	規律用眼3010達成率
	1. 規律用眼 3010：係指護眼行動中有做到近距離用眼如閱讀寫字、注視 4C 螢幕時，都可以自我控制在每30 分鐘內必間歇休息10 分鐘。
2. 由於在學校期間的規律用眼 3010 行為，只要學童有達成戶外活動 120 即算達成，故在此僅計算不在學的期間。
3. 週間規律用眼 3010 達成率= 【週間規律用眼3010 達成人數/受調查人數】×100％
4. 週末規律用眼 3010 達成率= 【週末規律用眼3010 達成人數/受調查人數】×100％
	1.  將「太陽日記卡」貼在聯絡簿上每天自行記錄一週用眼與戶外活動行為，由學生自填，導師和家長查核真實性並指導計分。

2.  如不使用本卡，亦可參考本卡將規律用眼3010 欄位設計於聯絡簿中進行記錄。

3.  學校須設計對應之宣導活動及督促、獎勵措施。

4.  融入教學計畫及生活教育常規作息中加以宣導。

5.  以抽樣對象之記錄結果做前後測比較。
	太陽日記卡

	
	
	戶外活動120達成率
	1. 戶外活動120：係指在校上課日能配合下課教室淨空、課後戶外運動，課程戶外化，使曝露於自然光線下放鬆眼球肌肉、舒緩緊張的時間總量達到120分鐘。
2. 週間戶外活動 120 達成率= 【週間戶外活動120 達成人數/受調查人數】×100％
3. 週末戶外活動 120 達成率= 【週末戶外活動120 達成人數/受調查人數】×100％
	1.  發動班級導師指導學生以班級自治方式互相提醒護眼行動。

2.  將「太陽日記卡」貼在聯絡簿上每天自行記錄一週用眼與戶外活動行為，由學生自填，導師和家長查核真實性並指導計分。
	太陽日記卡

	
	
	下課淨空率
	1. 課間下課時間落實下課教室淨空，鼓勵學童戶外活動，如雨天也可鼓勵至走廊玄關，減少近距離用眼，增加戶外活動時間，防護事項如上。
2. 【每節下課教室有 90%以上的學童至教室外的斑級數】/【全校班級數】×100%
	教師於下課時間，鼓勵學童至教室外活動，並可關

門關燈節能減碳，建議戶外活動場所有輪值教師

於觀察學童活動情形，並以注意事項予以輔導。
	1.太陽日記卡

2.訪視委員現場查核

	
	
	3C小於1 
	1. 週間3C小於1達成率= 【週間3C小於1達成人數/受調查人數】×100％
2. 週末3C小於1達成率= 【週末3C小於1達成人數/受調查人數】×100％
3. 3C小於1達成率=【週間3C小於1達成率+週末3C小於1達成率】/2
	以太陽日記卡的下方兩題問題請請家長協助學童
作答。
第一題選項為 eq \o\ac(○,5)者為達成週間3C小於1者、第二題選項為 eq \o\ac(○,2)者為達成週末3C小於1者
	1.我最近七天的週一到週五有幾天課後看電視、打電腦、玩電動或手機，加起來的時間一天少於1小時？   eq \o\ac(○,0)0天  eq \o\ac(○,1)1天 (2)2天  eq \o\ac(○,3)3天  eq \o\ac(○,4)4天 eq \o\ac(○,5)5天

2.我最近七天的週六、週日有幾天看電視，打電腦，玩電動或手機，加起來的時間一天少於一小時？  eq \o\ac(○,0)0天  eq \o\ac(○,1)1天  eq \o\ac(○,2)2天

	全民健保
(
正確用藥
)
	八年級、
六年級
	對全民健保有正確認知比率
	【平均每人答對題數】/【總題數(5題)】×100%
	問卷： 

簡易計算方式：每一題20分，總分100分。

分數加總後/總人數×100%。
正確答案：

1.不正確、2.不正確、3.不正確、4.正確、5.正確

	問卷題目：

以下各題是想了解你對全民健保的想法，請仔細閱讀每個題目，並在□內勾選一個符合你想法的選項。

1. 如果身體很健康的人，可以選擇不要加入健保。
   □正確  □不正確  □不知道

2. 自己繳的保費只能用支付自己生病時的醫療費用，不是要給別人用的。

   □正確  □不正確  □不知道

3. 不論富有或是貧窮，每個人繳交的健保費用都一樣。

   □正確  □不正確  □不知道

4. 不管有沒有錢或是否住在偏遠地區，都可以得到全民健保的照顧。

   □正確  □不正確  □不知道

5. 當健保醫療花費多於大家繳交的保費時，可能會讓健保破產。
   □正確  □不正確  □不知道

全民健保問卷

	
	
	珍惜全民健保行為比率

	【回答「經常」或「總是」珍惜健保行為總人次】/【學生總人數×總題數】× 100%
	問卷： 1、3題勾選「經常」或「總是」及第2題勾選「偶爾」或「從不」的加總。平均題數人次加總/學生總人數*總題數。

簡易計算方式：若有總題數三題，總人數有 20 人。

第一題答「經常」或「總是」有五人、第二題答「偶爾」或「從不」有 10 人、第三題答「經常」或「總

是」有 20 人。所以第一題為 5/20、第二題為10/20、第三題為 20/20，加總後再除以總題數三

題。
	二、健保行為
以下各題是想了解你對全民健保的一些現況，請仔細閱讀每個題目，並在□內勾選一個符合你實際情形的選項。

1. 我或家人身體不舒服的時候，會先到附近的診所看病，必要時才會透過醫

生轉到大醫院

   □總是  □經常  □偶爾   □從不

2. 我或家人會因為重複看病或拿錯藥而沒有吃完
   □總是  □經常  □偶爾   □從不
3. 我會向家人或朋友說明全民健保的好處
   □總是  □經常  □偶爾   □從不

全民健保問卷

	
	
	遵醫囑服藥率
	【遵醫囑服藥人數】/【學生總人數】×100%
	問卷：選擇「否」者為遵醫囑服藥者
	1.過去一年，您是否曾未遵照醫生指示或藥袋說明，自行調整藥量？

□是  □否
※正確用藥問卷 (第八大題，第4題)

	
	
	不過量使用止痛藥比率
	【不過量使用止痛藥人數】/【學生總人數】×100%
	問卷：選擇「否」者為不過量使用止痛藥者
	2.過去一年，您是否曾自行增加止痛藥的使用劑量超過藥盒或藥袋的建議？
□是  □否
※正確用藥問卷 

	
	
	使用藥品前看清藥袋、藥盒標示比率
	【使用藥品前看清藥袋、藥盒標示人數】 / 【學生總人數】×100%
	問卷：選擇「是」者為使用藥品前看清藥袋、藥盒標示者
	3.過去一年，您在使用藥品前是否會看清藥袋、藥盒標示？ 
  □是  □否
※正確用藥問卷 

	性教育（含愛滋病防治）
	八年級、
六年級
	性知識正確率
	性知識滿分比率 _____%

＝【性知識滿分的學生人數】/【受測學生總人數】×100％
性知識90分以上比率 _____%

＝【性知識90分以上(包括滿分)的學生人數】/【受測學生總人數】×100％
性知識80分以上比率 _____%

＝【性知識80分以上(包括90分、滿分)的學生人數】/【受測學生總人數】×100％
	問卷：回答正確一題得十分，共十題，滿分為100分。
國小問卷答案：1.錯 2.對 3.對 4.錯 5.對 6.對 7.錯 8.對 9.錯 10.對
國中問卷答案：1.對 2.對 3.錯 4.對 5.錯 6.對 7.對 8.錯 9.對 10.錯
	國小問卷

第二大題：請針對下列問題，根據你所知道的情形作答。(選項：1.對2.錯3.不知道)若不知道答案請勾「不知道」。                                              

1. 女生月經期間的洗澡方式，應使用盆浴而不是淋浴  

2. 女生的月經有週期性，男生的夢遺則沒有

3. 女生月經來潮後，就表示她應該已具有生小孩的能力 

4. 一對夫妻不能生小孩，一定是太太的問題

5. 男生和女生都有可能是性騷擾或性侵害的受害者

6. 如果遭遇到性侵害或家庭暴力，可以撥打婦幼保護專線 113 尋求幫助

7. 如果遭到性侵害，應該立即更換衣物或洗澡，保持身體清潔  

8. 跟性有關，讓人感覺到不舒服的肢體動作或言語，就是性騷擾  

9. 和感染愛滋的同學一起上課，很容易會被傳染到愛滋病  

10.平常與愛滋感染者說話、握手、擁抱都是不會被傳染的
國中問卷

第二大題：請針對下列問題，根據你所知道的情形作答。(選項：1.對2.錯3.不知道)若不知道答案請勾「不知道」。

1. 女生的月經有週期性，男生的夢遺則沒有  

2. 女生如果月經來潮後，就表示她應該已具有生小孩的能力

3. 自慰（手淫）會影響性能力，損害身體健康 

4. 如果遭遇到性侵害或家庭暴力，可以撥打婦幼保護專線113 尋求幫助

5. 如果遭到性侵害，應該立即更換衣物或洗澡，保持身體清潔

6. 男生和女生都有可能是性騷擾和性侵害的受害者  

7.我國法律禁止與未滿 16 歲的男女發生性關係，即使是在兩情相悅的情形下也是違法的

8.和感染愛滋病的同學一起上課，很容易會被傳染到愛滋病

9.性傳染病主要透過性行為傳染，是因為其病原體適合生存在潮濕的黏膜組織環境

10.如果對方提出分手，就是表示我這個人不好、對方討厭我，這是一種面對情感挫折時的理性思考。

	
	
	性態度正向率
	【性態度總平均達3.5之人數】/【受測學生總人數】×100％
※數值越高代表態度越趨正向，反向題應先反向記分， 
	問卷：
計分方式：

A.選項為「非常不同意」(1分)、「不同意」(2分)、「中立意見」(3分)、「同意」(4分)、「非常同意」(5分)
B.反向題：選項為「非常不同意」(5分)、「不同意」(4分)、「中立意見」(3分)、「同意」(2分)、「非常同意」(1分)
	性態度-國小 
以下各題選項為：□非常不同意 □不同意 □中立意見 □同意 □非常同意
1. 我願意跟家人討論我在成長過程中的身體變化情形
2. 我覺得青春期時第二性徵（如胸部發育、腋毛與陰毛生長）的出現是令人不好意思的《反向題》
3. 我覺得女生的月經和男生的夢遺都是成長過程中必然會碰到的事，不需要擔心
4. 當我對青春期有疑問時，我願意跟信任的家人或老師討論、請教
5. 女生要靠外貌才能吸引男生的注意《反向題》
6. 只有漂亮的女生和帥氣的男生，才會受到大家歡迎 《反向題》
7. 女生需要男生的保護《反向題》
8. 男性賺的錢比女性少，是件丟臉的事《反向題》
9. 如果我的親人或朋友感染愛滋病毒，我仍會像從前一樣的和他們相處
10. 如果我知道某個同學是愛滋感染者，和他相處的時候我會覺得非常不自在
11. 我願意和感染愛滋病毒的人一起上學
12. 我認為關懷愛滋感染者，可以鼓勵人們主動接受愛滋篩檢和治療
13. 我覺得，感染愛滋病毒是一件很嚴重、難受的事
性態度-國中
以下各題選項為：□非常不同意 □不同意 □中立意見 □同意 □非常同意
1. 我願意跟家人討論我在成長過程中的身體變化情形
2. 我覺得青春期時第二性徵（如胸部發育、腋毛與陰毛生長）的出現是令人不好意思的《反向題》
3. 我覺得女生的月經和男生的夢遺都是成長過程中必然會碰到的事，不需要擔心
4. 當我對青春期有疑問時，我願意跟信任的家人或老師討論、請教
5. 女性需要男性的保護《反向題》
6. 男性賺的錢比女性少，是件丟臉的事《反向題》
7. 交往時，男性應比女性條件（如學歷）好一些《反向題》
8. 約會時，應該由男性付帳《反向題》
9. 如果我的親人或朋友感染愛滋病毒，我仍會像從前一樣的和他們相處
10. 如果我知道某個同學是愛滋感染者，和他相處的時候我會覺得非常不自在
11. 我願意和感染愛滋病毒的人一起上學
12. 我認為關懷愛滋感染者，可以鼓勵人們主動接受愛滋篩檢和治療
13. 我認為在我們現在這個年齡不應該發生性行為
14. 我覺得，感染愛滋病毒是一件很嚴重、難受的事
15. 我覺得，在我們這個年齡，如果發生性行為而懷孕或讓對方懷孕，是一件很嚴重、難受的事

	
	
	接納愛滋感染者比率
	【勾選「同意」與「非常同意」的人數】/【學生總人數】×100％
	簡易計算：【勾選「同意」與「非常同意」的人數】=【第1、3、4題勾選「同意」與「非常同意」的人數+第2題勾選「不同意」與「非常不同意」的人數(第二題為反向題) 】/4
例如：學生總數為20人，第1、3、4題勾選「同意」與「非常同意」的人數為：12、15、20；第2題勾選「不同意」與「非常不同意」的人數為10。接納愛滋病感染者比率=[(12+10+15+20)/4]/20×100％=14.25/20×100％=71.25%
	國中小

以下各題選項為：□非常不同意 □不同意 □中立意見 □同意 □非常同意
1. 如果我的親人或朋友感染愛滋病毒，我仍會像從前一樣的和他們相處。

2.如果我知道某個同學是愛滋感染者，和他相處的時候我會覺得非常不自在。
3.我願意和感染愛滋病毒的人一起上學。
4.我認為關懷愛滋感染者，可以鼓勵人們主動接受愛滋篩檢和治療。
※國小、國中與高中職性健康促進問卷

	
	
	危險知覺比率
	【勾選「同意」與「非常同意」的人數】/【學生總人數】×100％
	
	國小問卷

5. 我覺得，感染愛滋病毒是一件很嚴重、難受的事。
    □非常不同意 □不同意 □中立意見 □同意 □非常同意
國中問卷

5.我覺得，感染愛滋病毒是一件很嚴重、難受的事。

    □非常不同意 □不同意 □中立意見 □同意 □非常同意
6.我覺得，在我們這個年齡，如果發生性行為而懷孕或讓對方懷孕，是一件很嚴重、難受的事。
    □非常不同意 □不同意 □中立意見 □同意 □非常同意
※國小、國中與高中職性健康促進問卷

	
	
	拒絕性行為效能比率
	【勾選「100%能做到」的人數】/【受測學生總人數】×100％
	
	國中問卷

在未來三個月內，假如我有要好的男/女朋友，則我會避免與對方發生婚前性行為的可能性是……
○100％能做到   ○約80％可能做到   ○約50％可能做到

○約30％可能做到   ○約10％以下可能做到
※國小、國中與高中職性健康促進問卷


· 粉紅色、黃色區塊(地區指標)、綠色區塊(參考地區指標)為必填欄位。
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