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國中八年級問卷
[bookmark: _Toc427424285]◎菸檳防治問卷
1.(   )過去30天（一個月）內，你一共吸菸多少天呢？
過去30天內我沒有吸菸  1或2天  3到5天  6至9天
10到19天   20到29天  每天都有
2.(   )過去30天（一個月）內，你一共吸電子煙多少天呢？
過去30天內我沒有吸電子煙 1或2天 3到5天  6至9天
10到19天   20到29天  每天都有
3.(   )在過去一年中，你在學校是否曾經上過有關「吸菸」危害健康的課程
有 沒有
4.(   )過去七天內，你在學校時，有人在你面前吸菸的天數有幾天？
0天  1天  2天  3天  4天  5天  6天  7天
5.(   )是否曾經參加以下戒菸教育活動?(可複選)
       我連一口菸都沒吸過  學校戒菸班  學校師長戒菸輔導 
       校外醫療院所戒菸班  校外醫療院所戒菸門診 
       戒菸專線0800636363  戒菸網站
6.(   )過去３０天你（妳）是否曾經嚼食過檳榔？　是  否
7.(   )在過去一年中，你在學校是否曾經上過有關檳榔危害健康的課程？　是  否
8.(   )是否曾經參加以下戒檳教育活動?(可複選)
       我連一口檳榔都沒嚼過  學校戒檳班  學校師長戒檳輔導 
       校外醫療院所戒檳班或門診  戒檳網站























◎全民健保(含正確用藥)問卷
	第一大題： 以下各題是想了解你對全民健保的想法，請仔細閱讀每個題目，並在□內勾選一個符合你想法的選項。


	
	正確
	不正確
	不知道

	1. 如果身體很健康的人，可以選擇不要加入健保。
	□
	□
	□

	2. 自己繳的保費只能用支付自己生病時的醫療費用，不是要給別人用的。
	□
	□
	□

	3. 不論富有或是貧窮，每個人繳交的健保費用都一樣。
	□
	□
	□

	4. 不管有沒有錢或是否住在偏遠地區，都可以得到全民健保的照顧。
	□
	□
	□

	5. 當健保醫療花費多於大家繳交的保費時，可能會讓健保破產。
	□
	□
	□



	第二大題： 以下各題是想了解你對全民健保的一些現況，請仔細閱讀每個題目，並在□內勾選一個符合你實際情形的選項。


	
	總是
	經常
	偶爾
	從不

	1. 我或家人身體不舒服的時候，會先到附近的診所看病，必要時才會透過醫生轉到大醫院
	□
	□
	□
	□

	2. 我或家人會因為重複看病或拿錯藥而沒有吃完
	□
	□
	□
	□

	3. 我會向家人或朋友說明全民健保的好處
	□
	□
	□
	□



	第三大題： 以下各題是想了解你對用藥行為的現況，請仔細閱讀每個題目，並在□內勾選一個符合你實際情形的選項。


	
	
	是
	否

	1. 過去一年，您是否曾未遵照醫生指示或藥袋說明，自行調整藥量？
	□
	□

	2. 過去一年，您是否曾自行增加止痛藥的使用劑量超過藥盒或藥袋的建議？
	□
	□

	3. 過去一年，您在使用藥品前是否會看清藥袋、藥盒標示？
	□
	□













◎性教育(含愛滋病防治)問卷
	第一大題：下列關於「性態度」方面的題目，請依照你認為符合自己心中想法的程度，在最適合的「□」內打「V」。



	
	非常不同意
	不同意
	中立意見
	同意
	非常同意

	1. 我願意跟家人討論我在成長過程中的身體變化情形
	□
	□
	□
	□
	□

	2. 我覺得青春期時第二性徵（如胸部發育、腋毛與陰毛生長）的出現是令人不好意思的
	□
	□
	□
	□
	□

	3. 我覺得女生的月經和男生的夢遺都是成長過程中必然會碰到的事，不需要擔心
	□
  
	□
	□
	□
	□

	4. 當我對青春期有疑問時，我願意跟信任的家人或老師討論、請教
	□
	□
	□
	□
	□

	5. 女性需要男性的保護
	□
	□
	□
	□
	□

	6. 男性賺的錢比女性少，是件丟臉的事
	□
	□
	□
	□
	□

	7. 交往時，男性應比女性條件（如學歷）好一些
	□
	□
	□
	□
	□

	8. 約會時，應該由男性付帳
	□
	□
	□
	□
	□

	9. 如果我的親人或朋友感染愛滋病毒，我仍會像從前一樣的和他們相處
	□
	□
	□
	□
	□

	10. 如果我知道某個同學是愛滋感染者，和他相處的時候我會覺得非常不自在
	□
	□
	□
	□
	□

	11. 我願意和感染愛滋病毒的人一起上學
	□
	□
	□
	□
	□

	12. 我認為關懷愛滋感染者，可以鼓勵人們主動接受愛滋篩檢和治療
	□
	□
	□
	□
	□

	13. 我認為在我們現在這個年齡不應該發生性行為
	□
	□
	□
	□
	□

	14. 我覺得，感染愛滋病毒是一件很嚴重、難受的事
	□
	□
	□
	□
	□

	15. 我覺得，在我們這個年齡，如果發生性行為而懷孕或讓對方懷孕，是一件很嚴重、難受的事
	□
	□
	□
	□
	□



	第二大題：下列關於「性知識」方面的題目，請依照你所了解的情形，在最適合的「□」內
          打 「V」。


	
	對
	錯
	不知道

	1. 女生的月經有週期性，男生的夢遺則沒有
	□
	□
	□

	2. 女生月經來潮後，就表示她應該已具有生小孩的能力
	□
	□
	□

	3. 自慰（手淫）會影響性能力，損害身體健康
	□
	□
	□

	4. 如果遭遇到性侵害或家庭暴力，可以撥打婦幼保護專線 113 尋求幫助
	□
	□
	□

	5. 如果遭到性侵害，應該立即更換衣物或洗澡，保持身體清潔
	□
	□
	□

	6. 男生和女生都有可能是性騷擾和性侵害的受害者
	□
	□
	□

	7. 我國法律禁止與未滿 16 歲的男女發生性關係，即使是在兩情相悅的情形下也是違法的
	□
	□
	□

	8. 和感染愛滋的同學一起上課，很容易會被傳染到愛滋病
	□
	□
	□

	9. 性傳染病主要透過性行為傳染，是因為其病原體適合生存在潮濕的黏膜組織環境
	□
	□
	□

	10.如果對方提出分手，就是表示我這個人不好、對方討厭我，這是一種面對情感挫折時的理性思考。
	□
	□
	□



	第三大題：下列關於「愛滋病」方面的題目，請依照你認為符合自己心中想法的程度，在最適合的「□」內打「V」。


	
	非常不同意
	不同意
	中立意見
	同意
	非常同意

	1. 如果我的親人或朋友感染愛滋病毒，我仍會像從前一樣的和他們相處。
	□
	□
	□
	□
	□

	2. 如果我知道某個同學是愛滋感染者，和他相處的時候我會覺得非常不自在。
	□
	□
	□
	□
	□

	3. 我願意和感染愛滋病毒的人一起上學。
	□
  
	□
	□
	□
	□

	4. 我認為關懷愛滋感染者，可以鼓勵人們主動接受愛滋篩檢和治療。
	□
	□
	□
	□
	□

	5. 我覺得，感染愛滋病毒是一件很嚴重、難受的事。
	□
	□
	□
	□
	□

	6. 我覺得，在我們這個年齡，如果發生性行為而懷孕或讓對方懷
  孕，是一件很嚴重、難受的事。
	□
	□
	□
	□
	□



在未來三個月內，假如我有要好的男/女朋友，則我會避免與對方發生婚前性行為的可能性是……
○100％能做到            ○約80％可能做到         ○約50％可能做到
[bookmark: _GoBack]○約30％可能做到         ○約10％以下可能做到

4

image2.png




