金門縣106學年度健康促進學校推動議題問卷(前/後測)
校名：                   (全校總人數：       人)     填寫日期：                 
健康體位（部訂指標）
	指 標 名 稱
	統計結果
	備     註

	學生體位適中比率
	       %
	【體位適中的學生人數】/【受檢人數】×100%

	學生體位肥胖比率
	       %
	【體位肥胖的學生人數】/【受檢人數】×100%

	學生體位過重比率
	       %
	【體位過重的學生人數】/【受檢人數】×100%

	學生體位過輕比率
	       %
	【體位過輕的學生人數】/【受檢人數】×100%


健康體位（地方指標）   施測年級：七年級/四年級       施測總人數：_______人
	指 標 名 稱
	統計結果
	備     註

	學生睡足八小時比率
	       %
	【達到每天睡足八小時目標之學生數】/【學生總人數】×100％

	學生一日蔬菜建議量達成率
	       %
	【達到一日蔬菜建議量之學生數】/【學生總人數】×100％

	學生運動量目標平均達成率
	       %
	[bookmark: _GoBack]【達到每週累積210分鐘運動量目標之學生數】/【學生總人數】×100％

	學生飲水量達成率
	       %
	【達到每天飲水量(每天喝足1500 c.c.或體重*30cc的白開水)之學生數】/【學生總人數】×100%


菸檳防制（部訂指標）
	指 標 名 稱
	統計結果
	備     註

	無菸校園率
	       %
	無菸校園率：【無菸校園數】/【學校總數】×100%

	無檳校園率
	       %
	無檳校園率：【無檳校園數】/【學校總數】×100%


菸檳防制（地方指標）   施測年級：八年級/五年級       施測總人數：_______人
	指 標 名 稱
	統計結果
	備     註

	學生吸菸率
	       %
	【學生過去30天曾經吸菸人數】/【學生總人數】×100％

	學生電子煙使用率
	       %
	【學生過去30天曾經吸電子煙人數】/【學生總人數】×100％

	學生參與菸害教育率
	       %
	【過去一年中，在學校曾經上過有關「吸菸」危害健康課程人數】/【學生總人數】×100％

	校園二手菸暴露率
	       %
	【過去7日在校時有人在面前吸菸的學生數】/【學生總人數】×100％

	吸菸學生參與戒菸教育率
	       %
	【吸菸學生參與戒菸人數】/【吸菸學生人數】×100％

	學生嚼檳榔率
	       %
	【學生過去30天內曾經嚼檳榔人數】/【學生總數】×100％

	學生參與檳害教育率
	       %
	【過去一年中，在學校曾經上過有關檳榔危害健康課程人數】/【學生總人數】×100％

	嚼檳學生參與戒檳教育率
	       %
	【嚼檳榔學生參與戒檳人數】/【嚼檳榔學生人數】×100%


口腔衛生（部訂指標）
	指 標 名 稱
	統計結果
	備     註

	學生未治療齲齒率
	       %
	一、四、七年級【受檢學生未治療齲齒人數】/【受檢學生人數】×100%

	學生複檢齲齒診治率
	       %
	一、四、七年級【需複檢學生至合格牙科醫療院所進行齲齒診治人數】/【需複檢之學生人數】×100%

	(國小)學生第一臼齒窩溝封填施作率
	       %
	一年級已達第一大臼齒施作標準之學童【有施作第一大臼齒窩溝封填人數】/【符合標準學生人數】×100%

	(國中)12歲學童平均每人齲齒指數(DMFT)
	
	【蛀牙、填補牙語音齲齒被拔除的牙齒總數】/【學生總人數】


口腔衛生（地方指標）   施測年級：七年級/五年級       施測總人數：_______人
	指 標 名 稱
	統計結果
	備     註

	學生午餐後搭配含氟牙膏(超過1000ppm)潔牙比率
	       %
	【午餐後使用含氟牙膏(超過1000ppm)潔牙之學生數】/【學生總人數】×100％

	學生睡前潔牙比率
	       %
	【睡前潔牙之學生數】/【學生總人數】×100％

	國小高年級每日至少使用一次牙線比率
	       %
	【國小高年級學生每天至少一次牙線之學生數】/【國小高年級學生總人數】×100％

	學生在學校兩餐間不吃零食比率
	       %
	【學生在學校每周不吃零食之學生數】/【學生總人數】×100％

	學生在學校兩餐間不喝含糖飲料比率
	       %
	【學生在學校每周不喝含糖飲料之學生數】/【學生總人數】×100％



視力保健（部訂指標）
	指 標 名 稱
	統計結果
	備     註

	全體裸視視力不良率
	       %
	【裸視篩檢視力不良學生數/裸視篩檢受檢學生數】×100%

	(國小)裸視篩檢視力不良惡化率
	       %
	【本年度二至六年級個別之裸視視力不良率】分別減去【上年度一至五年級之裸視視力不良率】之平均數

	裸視篩檢視力不良就醫複檢率(簡稱複檢率)
	       %
	【裸視篩檢視力不良有就醫複檢的學生人數/裸視篩檢視力不良學生人數】×100%

	定期就醫追蹤率(簡稱追蹤率)
	       %
	【定期就醫追蹤學生人數/視力異常學生人數】×100%


視力保健（地方指標）   施測年級：七年級/四年級       施測總人數：_______人
	指 標 名 稱
	統計結果
	備     註

	規律用眼3010達成率
	       %
	【3010行為達成人數/受調查人數】×100%

	戶外活動120達成率
	       %
	【戶外活動120達成人數/受調查人數】×100%

	下課淨空率
	       %
	【每節下課教室有90%以上的學童至教室外的班級數】/【全校班級數】×100%

	3C小於1
	       %
	【週間3C小於1達成率+週末3C小於1達成率】/2


全民健保/正確用藥（地方指標） 施測年級：八年級/六年級 施測總人數：_______人
	指 標 名 稱
	統計結果
	備     註

	對全民健保有正確認知比率
	       %
	【平均每人答對題數】/【總題數(5題)】×100%

	珍惜全民健保行為比率
	       %
	【回答「經常」或「總是」珍惜健保行為總人次】/【學生總人數×總題數】× 100%

	遵醫囑服藥率
	       %
	【遵醫囑服藥人數】/【學生總人數】×100%

	不過量使用止痛藥比率
	       %
	【不過量使用止痛藥人數】/【學生總人數】×100%

	使用藥品前看清藥袋、藥盒標示比率
	       %
	【使用藥品前看清藥袋、藥盒標示人數】 / 【學生總人數】×100%


性教育（地方指標）   施測年級：八年級/六年級       施測總人數：_______人
	指 標 名 稱
	統計結果
	備     註

	性知識正確率
	性知識滿分比率 _____%
性知識90分以上比率 _____%
性知識80分以上比率 _____%
	【性知識滿分的學生人數】/【受測學生總人數】×100％

【性知識90分以上(包括滿分)的學生人數】/【受測學生總人數】×100％

【性知識80分以上(包括90分、滿分)的學生人數】/【受測學生總人數】×100％

	性態度正向率
	       %
	【性態度總平均達3.5之人數】/【受測學生總人數】×100％

	接納愛滋感染者比率
	       %
	【勾選「同意」與「非常同意」的人數】/【受測學生總人數】×100％

	危險知覺比率
	       %
	【勾選「同意」與「非常同意」的人數】/【受測學生總人數】×100％

	拒絕性行為效能比率
	       %
	【勾選「100%能做到」的人數】/【受測學生總人數】×100％



