TNB戒檳專業學會  檳榔防制多媒體資源清單(103.6月更新)
◎教學影片
1.陽光下的檳榔樹（陽光基金會，學校需填寫宣傳品需求單）
2.紅色警戒（陽光基金會，學校需填寫宣傳品需求單）
3.遺失的微笑（國民健康署：41分鐘DVD）
4.陽光基金會 http://online.sunshine.org.tw/Kids/AkueiPlay.asp?VMovieID=23
    阿貴動畫  -  檳榔防制（校園）
5.國立教育資料館—http://www.youtube.com/watch?v=0f2eUHPLWOo
瞭解菸、酒、檳榔和健康的關係（布袋戲玩偶演出）
◎多媒體影音
一、國健署宣導短片  下載點：http://www.bhp.doh.gov.tw/BHPnet/Web/media/mediazonelist.aspx?Class=15&PageIndex=1
1.口腔癌防制 – 艋舺篇
2.重生的幸福 – 阿國的故事 錄音檔（10分鐘CD）
3.重生的幸福 – 阿萍的故事 錄音檔（10分鐘CD）
4.檳榔防制認知  口友新生  錄音檔
5.檳榔防制認知 錄音檔
6.檳榔防制 祈福篇
7.口腔篩檢 動畫
8.檳榔防制 動畫
9.工地、計程車篇
10.澎恰恰  檳榔閃啦
11.陳松勇  拒絕檳榔
12.口腔癌病友及家屬電視宣導帶- 國語版
13.檳原歷險記 -- 遊戲
二、防癌教育基金會戒檳班種籽教師培訓計畫
http://www.caprevention.org.tw/cn/2010bb.html
◎口腔癌影片youtube線上看
影片類
1. 以有趣的方式教你如何向口腔癌Say NO! NO!! NO!!!
http://www.youtube.com/watch?v=J5iU8Q3iqvI&feature=related
2. 國民健康署癌症篩檢服務--拒絕檳榔 遠離口腔癌
http://www.youtube.com/watch?v=hLrqrKZbBXg
3.簡單自我判斷口腔癌辦法
http://www.youtube.com/watch?v=OBwASBFFAqk&feature=related
4. 口腔癌可以到牙醫診所治療嗎
http://www.youtube.com/watch?v=Z8K5T_1ItMg&feature=related
5. 哪些口腔問題是不能拖的
http://www.youtube.com/watch?v=6fGc7CDzZqc&feature=related
6. 口腔癌前病變
http://www.youtube.com/watch?v=PQUHWvh9OYU&feature=related
7. 我不想失去你
https://docs.google.com/file/d/0BwvK8JcFybuOR0tuWFhuODRUSXc/edit
8. 協商技巧
https://docs.google.com/file/d/0BwvK8JcFybuOMDI1MThLZ09DUDA/edit
9. 蔡阿嘎教你拒絕檳榔五口訣：「檳榔請走開」 讓你防身保健康!! (公益宣導)
https://www.youtube.com/watch?v=iwf05HDgyuE
10. 隋棠-陽光基金會口腔癌公益活動宣傳短片
https://www.youtube.com/watch?v=hBeT8kVhYD8
11. 20131002 陽光下的檳榔樹-陽光基金會
https://www.youtube.com/watch?v=eOGHCxD6yIE
12. 20140326 口友300公里祈福路完整版-陽光基金會
https://www.youtube.com/watch?v=VVZzRybHR_4
動畫類
1. 口腔癌篩檢查 （動畫）
國語版http://www.youtube.com/watch?v=NUKuT44lJsw&feature=related
台語版http://www.youtube.com/watch?v=Xhykkv28iRI&feature=related
2.檳榔防制（動畫）
http://www.youtube.com/watch?v=N8oxue7mB98&feature=related
3.口腔健康教育組刷牙歌（香港粵語）
http://www.youtube.com/watch?v=xU2gHmAm-d0&feature=related
4. 無檳校園動畫-國中版＆國小版（花蓮記憶空間學會製作）
http://www.digifun.com.tw/binlun/index.html
5. 檳榔廣告-動畫（富耳網數位科技製作）
https://docs.google.com/file/d/0BwvK8JcFybuOY2Y3UlF6cW5tVWs/edit
6. 無檳校園宣導動畫國中版（爸爸戒檳篇）：http://goo.gl/Z53ql7
7. 無檳校園宣導動畫高中版（交友篇）：http://goo.gl/c5eoE8
8. 無檳校園宣導動畫高中版（求職篇）：http://goo.gl/LBZEoM
新聞類
1. 罹口腔癌後首次現身 張魁：嘴巴破大洞
http://www.youtube.com/watch?v=Q0fCesy-WQs&feature=related
2. 2009-12-18公視晚間新聞(誤食"倒吊子"檳榔 男子變植物人)
http://www.youtube.com/watch?v=ISL8fwuXHoo&feature=related
3.2009-11-29 公視創用 吃檳榔易罹口腔癌青壯年男性殺手
http://www.youtube.com/watch?v=7xRaSTBV7EA&feature=related
4.年代新聞 『舌功變差 彰基見口腔癌』
http://www.youtube.com/watch?v=m4au3ErKR2M&feature=related
5.世新新聞 口腔癌友環台打卡 號召全民向檳榔說不
https://www.youtube.com/watch?v=dvtf-dq0Yco
6.民視新聞 嚼檳榔者定期篩檢 遠離口腔癌
https://www.youtube.com/watch?v=8IQBeOOtgeE
7.民視新聞　口腔癌友賣水餃 靠一技之長謀生
https://www.youtube.com/watch?v=BpC7ovamc_c
8. 20140205 公視手語新聞 開餃子店助就業 口腔癌病友展笑容
https://www.youtube.com/watch?v=HkHGxaags7I
9.華視新聞 不只傷心肝! 抽菸嚼檳榔恐洗腎
https://www.youtube.com/watch?v=YqbOR5g3P2E
10.世新新聞 嚼檳榔罹患口腔癌 比正常機率高百倍
https://www.youtube.com/watch?v=Ja2CuRw1ftU
11.20140326中視新聞 陽光口友祈福團 連續3年大甲媽遶境
https://www.youtube.com/watch?v=338rMcbdV5E
◎手冊類
1.融入式教學手冊
2.推動計劃書範本
◎相關單位資源
1.各縣市衛生局所：電話總機與網站。
	縣市別
	電話
	網站

	基隆市
	（02）2423-0181
	http://www.klchb.gov.tw/

	台北市
	（02）2720-8889
	http://www.health.gov.tw/

	新北市
	（02）2257-7155
	http://www.health.ntpc.gov.tw/

	桃園縣
	（03）334-0935
	http://www.tychb.gov.tw/

	新竹市
	（03）572-3515
	http://dep.hcchb.gov.tw/

	新竹縣
	（03）551-8160
	http://www.hcshb.gov.tw/

	苗栗縣
	（037）336-729 
	http://www.mlshb.gov.tw/

	台中市
	（04）2526-5394
	http://www.health.taichung.gov.tw/

	彰化縣
	（04）711-5141
	http://www.chshb.gov.tw/

	南投縣
	（049）222-2473
	http://www.ntshb.gov.tw/

	雲林縣
	（05）537-3488
	http://www.ylshb.gov.tw/

	嘉義市
	（05）233-8066
	http://www.cichb.gov.tw/

	嘉義縣
	（05）362-0600
	http://www.cyshb.gov.tw/

	台南市
	林森辦公室(06)267-9751 
東興辦公室(06)635-7716
	http://health.tainan.gov.tw/

	高雄市
	（07）713-4000
	http://khd.kcg.gov.tw/

	屏東縣
	（08）737-0002 
	http://www.ptshb.gov.tw/

	台東縣
	（089）331-171 
	http://www.ttshb.gov.tw/

	花蓮縣
	（03）822-7141
	http://www.hlshb.gov.tw/

	宜蘭縣
	（03）9322-634
	http://www.ilshb.gov.tw/

	澎湖縣
	（06）927-2162
	http://www.phchb.gov.tw/

	金門縣
	（082）330-697
	http://www.kmhb.gov.tw/

	連江縣
	（0836）22095
	http://www.matsuhb.gov.tw/


2.陽光基金會：專員與口友搭配講演，並提供前後測問卷、分析。
	陽光東區
	周亮銓
	社工員
	03-8333760     03-8332630

	陽光南區
	曾雅蓉
	專員
	07-5587166     07-5579010

	陽光北區
	徐榆庭
	專員
	02-25078006 113

	陽光中區
	鄭蕙蓮
	專員
	04-2358-2336 

	雲嘉中心
	鐘文儒
	社工員
	05-2280300


3.檳榔防制相關網站：

無檳校園健康自主網站--http://www.gotoquit.org
TNB戒檳專業學會---http://www.tnb4u.org
無檳校園facebook -http://www.facebook.com/tnbschool
檳榔e化網---http://www.tnbschool.org
