金門縣_________國中（小）推動健康促進學校檢核表

	審  查  項  目
	是
	否
	佐證及說明

	ㄧ、學校成立健康促進學校工作小組，針對學生、教職員工的健康定期開會討論並做

    成決議，且能依據決議執行：

	(一)成立健康促進學校工作小組
	
	
	

	(二)定期召開會議並留存會議資料
	
	
	

	(三)工作小組有學生參與成立
	
	
	

	(四)將健康促進活動納入學校行事曆
	
	
	

	二、學校進行本身健康促進學校的需求評估，並能依照評估結果制訂實施計畫：    

	(一)以行動研究進行學校需求評估確定推動健康議題
	
	
	

	(二)按照行動研究結果尋求具體策略
	
	
	

	(三)針對年度健康指標不佳之議題擬定改善計畫
	
	
	

	三、學校提供支持健康生活的物質及社會環境：

	(一)評估學校的物質環境
	
	
	

	(二)評估學校的社會環境
	
	
	

	(三)評估社會及物質環境能否支持學校的健康需求
	
	
	

	(四)進行改善計畫並且執行
	
	
	

	四、學校鼓勵教師在課程規劃納入健康議題：

	(一)訂定鼓勵教師從事健康行為的獎勵辦法
	
	
	

	(二) 健康議題納入學校本位課程、課程設計及教學活動
	
	
	

	(三) 學校教師於日常生活教育中進行健康指導
	
	
	

	五、學校獎勵或支持學生及教職員工的健康活動及行為：

	(一)進行師生健康觀察並留存紀錄
	
	
	

	(二)進行學生健康問題諮商與輔導，並留存紀錄
	
	
	

	六、學校邀請家長會或社區相關團體，制定和檢討發展健康促進學校的衛生政策，有

   系統的結合參與社區健康活動：

	(一)家長會參與學校衛生保健工作
	
	
	

	(二)邀請校外具公信力團體到校推廣衛生保健工作
	
	
	

	(三)能尋求社區資源並且配合辦理相關活動
	
	
	

	(四)邀請專家學者擔任顧問、諮商、考評等工作
	
	
	

	(五)建立有系統、分工的合作模式
	
	
	


	七、學校健康服務能針對學生健康需求來規劃，包括：生理、心理、社會、情緒各層

   面：

	(一)辦理學校健康檢查服務
	
	
	

	(二)擬訂健檢後續矯治計畫
	
	
	

	(三)針對教職員工生健康問題提供矯治及諮詢服務
	
	
	

	(四)配合特殊疾病學生的問題提供服務
	
	
	

	八、善用台灣健康促進學校輔導網絡：

	(一)將推動健康促進學校計畫上傳輔導網絡http://hps.giee.ntnu.edu.tw/
	
	
	

	(二)將健康促進推動成果上傳輔導網絡

http://hps.giee.ntnu.edu.tw/
	
	
	

	(三)將健康促進活動訊息公佈於金健網
/http://esd.km.edu.tw/hps/Index.aspx
	
	
	

	(四)適時下載輔導網絡資料做為推動參考
	
	
	

	九、落實推動六大健康議題：

	(一)辦理菸害防制宣導
	
	
	

	(二)辦理健康體位宣導
	
	
	

	(三)辦理口腔衛生宣導
	
	
	

	(四)辦理視力保健宣導
	
	
	

	(五)辦理性教育（愛滋防治）宣導
	
	
	

	(六)辦理校園正確用藥教育宣導
	
	
	

	十、辦理其他衛生教育

	(一)辦理拒食檳榔宣導
	
	
	

	(二)辦理肺結核防治宣導
	
	
	

	(三)辦理新型流感防疫宣導
	
	
	

	(四)辦理腸病毒防治宣導
	
	
	

	(五)辦理登革熱防治宣導
	
	
	

	(六)辦理春暉專案宣導
	
	
	

	(七)其他（                                    ）
	
	
	

	執行查核人員：                     職稱：                   簽名：
校長：                                                       檢核日期：

 


金門縣_________國中（小）議題建康資料檢核表
	學校衛生年報資料庫建置登錄與分析資料（請填數據）

	指標名稱
	學生總數
	吸菸人數
	備考

	學生吸菸人數
	
	
	係指過去30天內曾經使用菸品的學生人數

	指標名稱
	學生吸菸率
	

	學生吸菸率
	
	【學生吸菸人數】/【學生總人數】*100%


	指標名稱
	學生總數
	適中人數
	備考

	學生體位適中(正常)人數
	
	
	體位依據衛生署青少年肥胖定義的說明。

	指標名稱
	學生總數
	過重人數
	備考

	學生體位過重人數
	
	
	體位依據衛生署青少年肥胖定義的說明。

	指標名稱
	學生總數
	過輕人數
	備考

	學生體位過輕比率
	
	
	體位依據衛生署青少年肥胖定義的說明。


	指標名稱
	不良矯治率
	備考

	學生視力不良矯治率
	
	【就診或配鏡的學生人數】/【經視力篩檢結果為視力不良的學生人數】×100％

	指標名稱
	學生總數
	不良人數
	

	學生裸視視力不良人數
	
	
	係指裸眼視力未達0.9者


	指標名稱
	齲齒人數
	就醫人數
	備考

	學生齲齒就醫人數
	
	
	係指經口腔診斷檢查結果為齲齒者就醫者

	指標名稱
	平均餐後潔牙次數
	

	學生每日平均餐後潔牙次數
	
	係指學生每日餐後潔牙次數平均次數

	指標名稱
	學生總數
	齲齒人數
	

	學生齲齒人數
	
	
	係指經口腔診斷檢查結果為齲齒者

	執行查核人員：                     職稱：                   簽名：

校長：                                                       檢核日期：




