金門縣政府100學年度補助中小學辦理學校衛生與健康促進實施計畫
一、依  據：教育部100年9月14日臺體（二）字第1000152191J號函辦理。

二、目  的：為協助各校落實推動學校衛生法暨相關子法，促進學校全面評估學生(含教職員工)衛生與健康促進需求，結合社區資源，透過健康教育與活動及健康服務之實施，引導學生、教職員工自發性及自主性地建立健康管理，加上校園環境之配合，共同營造健康校園。
三、學校應推動議題:

（一）本年度全面推動六大議題：
1、菸害防制。
2、視力保健。
3、口腔衛生。
4、健康體位。
5、性教育（含愛滋病防治）。
6、正確用藥。
（二）統整評估學校之共通性與特殊性健康需求，擬定年度學生健康政策，推動重要健康議題。

（三）學校進行健康需求評估，據以擬定校本位健康議題，並以「健康促進學校」模式落實推動暨執行學校衛生法、相關子法及學生身體健康促進（含身高、體重、身體活動、睡眠、體型意識及健康飲食）、餐飲衛生管理、個案管理（傳染病、慢性病等）、安全教育與急救等重要政策。
（四）各校健康問題須以行動研究做為議題探索，找出發生問題的真正原因，並尋求解決之道。
四、推動策略：

（一）成立學校衛生委員會，並將計畫經學校衛生委員會議通過，執行過程暨成果必須提報該會議報告。

（二）建立橫向組織網路，結合社區相關衛生單位、民間組織及大專院校等，協助學校營造健康校園，提供所需行政資源，辦理增能研習活動，配合到校輔導工作與學校衛生委員會充分溝通聯繫，以落實學校衛生法暨相關子法執行。
（三）依據以下「健康促進學校」策略推動學校衛生與健康促進。

1.成立健康促進團隊，凝聚共識，發展願景。
(1)整合校內外相關單位人力，由校長或指定主管人員擔任召集人。
(2)評估學生及教職員工健康問題。
(3)確立優先改善之健康問題。
(4)研定學校本位之實施計畫並納入行事曆。
(5)研(修)訂學校規章制度。
(6)每學期辦理實施前後成效評價。
2.落實健康教學並辦理研習活動。
(1)將本部政策及學生重要健康議題融入教學課程。
(2)辦理教師健康教學與輔導相關研習。
(3)辦理行政人員、家長等人員研習訓練。
(4)辦理學生幹部、志工研習。
(5)辦理班際、校際健康相關展覽或觀摩等活動。
3.實施健康檢查及健康管理。
(1)舉辦定期或臨時性學生及教職員工健康檢查。
(2)針對高危險群及特殊個案，建立輔導、轉介等健康管理機制。
(3)依學校推動議題，評估學校師生健康改善情形。
4.結合政府及民間資源，改善學校環境設施。
5.營造健康安全環境，配合推動議題營造支持性環境。
6.結合社區或家長組織，建立共同推動機制及方法。
7.建置學校健康促進專屬網站。
五、補助原則：依各校所提計畫，以教育部補助及本縣年度經費額度分配補助，補助數分配原則如下：
（一）每校補助推動學校與健康促進計畫經費2萬元。

（二）分校補助推動學校與健康促進計畫經費1萬元。
（三）中心學校補助推動經費5萬元。
（四）議題種子學校增加補助經費1萬元。
（五）行動研究每校補助經費1萬元。
六、補助計畫執行期程：開學至每學年度結束。
七、計畫撰寫說明：
申請之計畫撰寫，不超過10頁為原則，且至少應包含下列項目：

（一）學校基本資料：如附表。
（二）依據
（三）背景說明：針對學生健康狀況分析、學校特色及推動議題重點。

1.學校簡介，並說明學校特色。

2.建立以校為本位之「學生健康資訊管理系統」，並將資料加以處理、分析，藉以評估校本健康問題(應以具體數據及圖表呈現)，亦可比較出學校與縣各鄉鎮間健康問題之差異性(可參考-表1、2格式)，並找出學校最主要、最迫切改善的健康問題，以作為未來評價指標計畫擬定策略的參考。

3.依該學校健康問題訂定合適的「健康議題」，其中應包括菸害防制、健康體位、口腔衛生及視力保健等必選議題。

4.以健康需求評估後有高度改善需求之議題優先推動。
（四）成果指標：學校依據健康需求評估，訂定成果指標。（請以下表呈現）
	需求評估問題
	推動
議題
	績效指標
	受益
學生數
	備考

	依據○年度學生健康資料分析結果，本校國中小學生體位不良率45.20%
	健康體位
	本年度學童健康體位至少降至45.2%(降低1%)<視學校數據自行填報下降或維持的幅度>
	○人
	

	依據○年度學生健康資料分析結果，本校國中小學生視力不良率為48.60%
	視力保健
	本年度學童視力不良率降至47.60%(降低1%)<視學校數據自行填報下降或維持的幅度>
	○人
	

	依據○年度學生健康資料分析結果，本校學生齲齒率為64.90%。
	口腔衛生
	本年度學童齲齒率至少降至63.9%(降低1%)<視學校數據自行填報下降或維持的幅度>
	○人
	

	依學校推動議題前後測資料分析，本校教職員吸菸率約為7％，學童吸菸率約為7％。
	菸害防制
	本年度學童吸菸率至少降至5.%(降低2%)<視學校數據自行填報下降或維持的幅度>
	○人
	

	健康促進學校必選議題
	性教育
	能建立學生正確性觀念及落實愛滋病防治<視學校辦理議題活動自行設定>
	○人
	（含愛滋病防治）

	健康促進學校必選議題
	正確用藥
	能建立學生正確用藥及用藥安全意識<視學校辦理議題活動自行設定>
	○人
	


（五）計畫策略(具體說明逹成指標之具體策略、作法及步驟，請條列推動事項)。

（六）預定進度：以甘梯圖表示。
（七）人力配置（團隊成員需包括以下5類成員：校長及相關處組、健康與體育領域教師、校護或相關行政人員、家長會及其他民間團體代表、學生代表）。
（八）經費概算（附件1）。
（九）評價方法：說明目標是否達成之評價方法，評價類別得包括過程評價與結果評價。
八、申請作業：

（一）即日起至100年11月7日止。

（二）依計畫撰寫說明，檢送計畫一式三份交教育局彙整核撥經費。

九、考核獎勵:
（一）各校依縣訂健康指標評估推動成果（須檢具前測及後測數據）。
（二）依本府定期進行考評工作，獎勵績優學校及有功人員。

（三）遴選績優學校，報請教育部獎勵。
十、其他：計畫執行過程本府定期進行到校輔導工作，計畫完成後應101年6月30日前繳交成果報告（書面及電子檔各一份）及結報經費，並送本府備查。
表1             100學年度金門縣     鎮（鄉）國民小學全體學生體位一覽表

	年級
	合計
	性別
	受檢人數
	過輕人數
	過輕比率
	適中人數
	適中比率
	過重人數
	過重比率
	超重人數
	超重比率

	一
	
	男
	4799
	441
	9.19%
	3237
	67.45%
	547
	11.40%
	574
	11.96%

	
	
	女
	4377
	395
	9.02%
	3000
	68.54%
	550
	12.57%
	432
	9.87%

	二
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	三
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	四
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	六
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	
	


100學年度金門縣立     國民中學全體學生體位一覽表

	年級
	合計
	性別
	受檢人數
	過輕人數
	過輕比率
	適中人數
	適中比率
	過重人數
	過重比率
	超重人數
	超重比率

	七
	
	男
	4799
	441
	9.19%
	3237
	67.45%
	547
	11.40%
	574
	11.96%

	
	
	女
	4377
	395
	9.02%
	3000
	68.54%
	550
	12.57%
	432
	9.87%

	八
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	九
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	
	


表2             100學年度金門縣     鎮（鄉）國民小學全體學生平均視力不良率一覽表

	
	一年級
	二年級
	三年級

	
	受檢人數
	不良人數
	不良率
	排名
	受檢人數
	不良人數
	不良率
	排名
	受檢人數
	不良人數
	不良率
	排名

	1
	學校
	○
	○
	12.15%
	
	○
	○
	35.09%
	12
	○
	○
	65.35%
	13

	2
	鄉鎮
	○
	○
	88.90%
	1
	○
	○
	31.92%
	8
	○
	○
	57.10%
	9

	3
	全縣
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	      
	四年級
	五年級
	六年級

	
	受檢人數
	不良人數
	不良率
	排名
	受檢人數
	不良人數
	不良率
	排名
	受檢人數
	不良人數
	不良率
	排名

	1
	學校
	○
	○
	12.15%
	
	○
	○
	35.09%
	12
	○
	○
	65.35%
	13

	2
	鄉鎮
	○
	○
	88.90%
	1
	○
	○
	31.92%
	8
	○
	○
	57.10%
	9

	3
	全縣
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


表2             100學年度金門縣立     國民中學全體學生平均視力不良率一覽表

	
	七年級
	八年級
	九年級

	
	受檢人數
	不良人數
	不良率
	排名
	受檢人數
	不良人數
	不良率
	排名
	受檢人數
	不良人數
	不良率
	排名

	1
	學校
	○
	○
	12.15%
	
	○
	○
	35.09%
	12
	○
	○
	65.35%
	13

	2
	鄉鎮
	○
	○
	88.90%
	1
	○
	○
	31.92%
	8
	○
	○
	57.10%
	9

	3
	全縣
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


金門縣○○國中小100學年度健康促進學校計畫申請表
	學校名稱
	
	教職員工數
	

	班級數
	
	總學生數
	

	學校地址
	

	議  題
	補助金額

	六大議題
	1、菸害防制
2、視力保健
3、口腔保健
4、健康體位
5、性教育（愛滋病防治）
6、正確用藥
	2萬元

	議題種子學校
	議題：
	1萬元

	行動研究
	議題：
	1萬元

	申請補助總金額
	新台幣

	承辦人
	姓名： 
	聯絡電話：

	
	E-mail：

	


承辦人：             單位主管：               機關首長：
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