
 

學校地震避難掩護演練執行成效表 

 

縣市：  花蓮縣 

學校名稱：  溪口國民小學  

█預演：日期＿9  月  18  日＿ █正式演練：日期＿9  月  20  日＿ 

 演練前 演練中 演練後 

優點 

已利用集會或宣導

防災相關事宜，師

生皆知悉防災演練

重要性 

演練過程順利流暢，學生

大多動作確實，老師也跟

著做動作及各項演練 

召開相關說明及檢

討會議，讓師生針

對防災演練有更深

入的了解及認識 

缺點 

部分師生已於事前

準備好防災動作及

器材，與真實情境

較不相符 

部分學生趴掩穩動作不正

確，未確實保護頭頸部 

模擬災害較嚴重，

無法與外單位實際

配合 

改善建議 

可採取無預警防災

演練之方式進行，

較不易有上述情形

發生，也較貼近真

實情境 

透過教學及示範，讓學生

調整為正確之動作 

再次檢視各分組的

代理人是否可以執

行相關任務 

執行心得 

        本次演練，為護理師受傷，因此發現到了此工作的代理任務不可或缺，因此

鼓勵老師成員多參加緊急救護員訓練，以增加代理人的可用性。 

        防災演練必須在生活中落實，真正發生災害時，才不至於手足無措，進而期

許經由不斷的演練，培養出下意識的反射動作及正確的觀念，讓災害的損失降至

最低。 

 

 

 

 

 

 



實 

施 

照 

片 

  

 說明：就地掩蔽~趴掩穩 說明：就地掩蔽~趴掩穩 

實 

施 

照 

片 

  

 說明：避難疏散 說明：避難疏散 

實 

施 

照 

片 

  

 說明：集結清查人數 說明：集結清查人數 

 



 

實 

施 

照 

片 

  

 說明：搶救及運送傷患 說明：搶救及運送傷患 

實 

施 

照 

片 

  

 說明：火災搶救 說明：校舍檢查 

實 

施 

照 

片 

  

  說明：檢討會議 說明：檢討會議 

 


