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 花蓮縣 113 年度上半年辦理全校性疏散避難演練成果  
辦理時間：113 年 3 月 4 日                 校名：明義國小 

壹、演練腳本： 
 

「 1 1 3 年 全 校 性 疏 散 避 難 演 練 成 果 」 程 序 表 ( 腳 本 ) 

‧演練日期：113年 3月 4日(星期一)，早上 8：15。 

‧演練重點：地震避難逃生及自救演練 

‧參與人員： 教職員工  105  人，學生 1308 人，共 1413 人。 

時間 播報者 腳本內容 器材 備註 

08：15 

情境說明 

司儀 

 

0 年 0月 0日(星期 0)早上 9 時 21分，花

蓮海岸山脈北段斷層發生錯動，產生芮氏

規模 6的地震，搖晃正持續，請全校師生

就地避難，進行掩蔽動作。 

麥克風 

 

08：15~08：18 

就地掩蔽 

 ~地震約 50秒~ 
地震音效

檔 

利用音效取代轟隆

聲 

司儀 

各班導師 

地震！地震！全校師生請立即就地避難

掩護！請同學不要慌張，拿起書包或書本

放在頭頸部位，迅速蹲到桌子旁、桌子

下、柱子旁或水泥牆壁邊。，頭部低於桌

面，等待地震的主震過後，再聽從老師指

揮做疏散動作。 

(注意：教師請確保將教室前後門為開啟

狀態，相關電源開關請指定固定同學負

責) 

一、育華、哲瑋拍

照，攝影。 

二、各班導師務必要

求學生做好就

地掩蔽動作，並

掌握三要領(蹲

下、掩蔽、穩住) 

~地震結束，靜待指揮官(校長)下達避難疏散指令~ 

08：18~08：

22 

避難逃生 

緊急應變 

指揮官 

(校長) 

指揮官報告，各位老師、各位同

學，剛才發生了大地震，建築物有

坍塌之虞，請大家不要慌張，各班

任課老師確認已關閉電源，帶領同

學進行疏散避難，下樓梯時，請勿

奔跑或推擠，注意安全。 

 指揮官利用廣播

發表避難訊息 

司儀 

各班導師 

（指揮官報告後各班開始進行疏

散） 

同學們現在將書包或背包放在頭

上，蹲低身體降低重心，依照避難

路線行進，不推、不語、不跑迅速

到避難中心集合，沿途務必注意掉

落物。切記！下樓梯時，請勿奔跑

或推擠。 
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「 1 1 3 年 全 校 性 疏 散 避 難 演 練 成 果 」 程 序 表 ( 腳 本 ) 

‧演練日期：113年 3月 4日(星期一)，早上 8：15。 

‧演練重點：地震避難逃生及自救演練 

‧參與人員： 教職員工  105  人，學生 1308 人，共 1413 人。 

08：22~08：

30 

人員清查 

緊急搶救 

單位通報 

避難引導組 

 

 

通報組 

 

一、避難完畢後，請老師清點各班

人數，然後盡速向避難引導組

回報人員避難狀況(嘉榕填寫

附件：學生避難疏散情形調查

表)，統計完後回報指揮官疏散

狀況。 

二、安全防護組開始巡視校園，回

報一切安全，回報沒有人員受

傷。 

 

學 生 避

難 疏 散

情 形 調

查表 

學務處老師 

教務處老師 

輔導處老師 

 

協助填寫 

 

~學生皆已避難完成，各組人員已於避難中心集合~ 

~演練結束~ 
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貳、113 年度上半年辦理全校性疏散避難演練成果及說明 

 

活動說明： 小朋友聽到疏散指令進行疏散 

 

活動說明：進行全校避難引導 
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活動說明：進行防災疏散演練 

 

活動說明：人數清點 
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活動說明：網路公告 

 

參、演練活動檢討會議紀錄 

 

活動說明:進行防災演練檢討會 
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一、日期： 113 年 3 月 11 日 

二、時間： 08  時 10 分 

三、會議地點：會議室 

四、會議主持：許傳德校長 

五、出席人員：防災應變小組 

六、會議內容摘要： 

（一）活動演練檢討 

      主席: 防災演練活動是提升大家對災害應變的能力。謝謝大家的協助，因  

            為做好防災教育，能將災害大來的傷害降低，希望大家共同努力謝 

            謝。 

       學務主任:全體師生都能很迅速地配合指揮官指令做好疏散工作，真的很 

棒。 

       活動組: 感謝大家的協助，各班雨天備案請全體師生都要準備好，謝謝 

       劉佩芳老師:雨具都收到防災包內，有做好雨天備案。 

      （二）學校教學活動配合 

       主席:各班防災包內學生名冊要確實做好資料校正。確實做好防災 

        準備讓真的災害來臨時能有所準備， 感謝大家的配合協助。 

    七、散會： 08 時 50 分 

肆、演練活動成效分析評估 

時間  113 年 3 月 4 日  類型  □研習   ■活動  

地點  操場 名稱  防災演練 

參與人數  

預定名額（A）  1413 人  

實際參加人數（B）  1363 人  

出席率（B/A）*100％  98.9％  
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    滿意度  

項目  

很滿意 

A 

滿意 

B 

尚可 

C 

待改進 

D 

滿意度百分比 

（A+B）/有效問卷數×

100% 

主題  244    100 

時間  
244 

   100 

事前宣導  
244 

   100 

場地路線  
244 

   100 

流程規劃  
244 

   100 

演練效果  
244 

   100 

 
 

    

整體評價  
244 

   100 

有效問卷填答人數：      218 人  

整體總滿意度：      100  ％  

  

 


