花蓮縣立宜昌國民中學111年度上半年
自衛消防編組訓練計畫
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管理權人：陳玉明 校長
防火管理人：張一傑 主任
場所地址：花蓮縣吉安鄉宜昌一街41號
演練日期：中華民國111年02月14日
自衛消防編組訓練計畫通報表
花蓮縣立宜昌國民中學
	受文者
	花蓮縣消防局隊

	主旨
	本場所擬依下列計畫實施自衛消防編組訓練，請准予備查。

	提報人
	管理權人︰
陳玉明 校長
	防火管理人︰
張一傑 主任

	場
所
	名稱
	花蓮縣立宜昌國民中學
	電話
	03-8520803

	
	地址
	花蓮縣吉安鄉宜昌一街41號

	訓

練
	日期
	111年02月14日

	
	內容
	□滅火訓練 □通報訓練 □避難誘導訓練□綜合訓練

	
	種別
	□白天人員之訓練 □夜間人員之訓練 □全體人員之訓練

	
	參加人數
	674學生
+60教職員
	前次訓練日期
	110年09月17日

	
	派員指導
	□要  □不要
	消防車支援
	□要　輛   ■不要

	
	其他
	火災發生時之避難疏散狀況演練，每次品格會議報告防
災救災之重要性。

	綜合意
見（消防機關填寫）
消
綜合意見（消防機關填寫）


寫
	

	宜昌國中111年度上半年自衛消防編組訓練課程表

	時 間
	課 程
	備 註

	一
	13：30
~
15：00
	1、 消防常識及逃生方法
2、 滅火器的種類及使用
3、 防災救災重要宣導事宜
	本學期每次品格會議時，慣例提醒與重點宣導

	二
	08：00
~
10：00
	自衛消防編組訓練
	務必確實做好動作





自衛消防編組訓練相片
	宣導及編組訓練實施活動照片(火災與地震綜合演練)
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	(火災與地震) 綜合演練
-訓練課程與重要宣導1
	(火災與地震) 綜合演練
-訓練課程與重要宣導2
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	(火災與地震) 綜合演練
-學生避難逃生集合狀況1
	(火災與地震) 綜合演練
-學生避難逃生集合狀況2




自衛消防編組表
	值班人員
	任 務
	人員
	任　　　　務　　　　內　　　　容

	
指揮人員：
陳玉明校長         
執勤人員：
張一傑主任          
 
共  2  名
	指  揮
	邵治家主任

劉意凡主任

	．擔任初期消防活動之指揮工作，同時應掌握開始避難之決定、避難人員之確保及災害之狀況。
重點：
　．引往起火場所之最短通道。
　．引導至進出口。
　．引導至緊急用昇降機。
　．起火場所、燃燒物體及燃燒範圍。
　．有無受困者、受傷者等。

	
	通報
	班長：張一傑
主任
陳俊誠組長
賴宜玟組長
林璟宏組長
	1.向消防機關報案並確認已報案。有關報案範例如下：
	報案範例
火災！在○路○段○巷○弄○號○樓
附近有○○○○○○○○
在○○樓的○○○燃燒。
報案人電話：○○○－○○○○


2.向場所內部人員緊急廣播及通報。
3.聯絡有關人員。
	重點
瓦斯公司：○○○○－○○○○
保全公司：○○○○－○○○○
電力公司：○○○○－○○○○
公司主管：○○○○－○○○○


4.適當進行場所內廣播，應避免發生驚慌。
	緊急廣播例（重複二次以上）
這裡是（防災中心），現在在○○樓發生火災！○樓及○樓滅火班請立即進行滅火行動。避難引導班請依照配置位置就定位！各層火源責任者請將瓦斯關閉，並採取防止延燒對策。從業人員請讓電梯停在一樓！「各位顧客請依照引導人員之指示避難逃生。」請絕對不要搭乘電梯。




	
	滅　火
	班長：陳勇光
組長
陳建勳組長
李坤城職員
黃智偉職員
何承祐職員

	運用區域內之滅火器、消防栓進行滅火工作。
	滅火器
	消防栓

	拔安全插銷	
噴嘴對準火源
用力壓下握把	
	按下起動開關
連接延伸水帶
打開消防栓放水




	
	避　難
引　導
	班長：劉意凡
主任

各級、班導師

副班長：邵治家
主任
陳威達組長
林靜慈組長
藍曼文組長
盧彥良幹事
陳秀燕職員
	1.大聲指引避難方向，避免發生驚慌。
2.打開緊急出口（安全門等）並確認之。
3.移除妨礙避難之物品。
	重點
	必要裝備

	通道轉角、樓梯出入口應配置引導人員。
以起火層及其上層為優先配置。
	‧各居室、避難出口之萬用鑰匙。
‧手提擴音機    ‧繩索。
‧手電筒。　　  ‧其他必要之器材。


4.操作避難器具、擔任避難引導。
5.確認所有人員是否已避難，並將結果聯絡自衛消防隊長。
6.關閉防火門、防火鐵捲門、防火閘門。
7.緊急電源之確保、鍋爐等危險設施之停止供給運轉。
8.昇降機、電扶梯之緊急處置。

	
	
安全防護
	
班長：藍惠寧
主任
鄭媚伊校護
崔宏伊組長
徐美雲組長
朱敏倫組長
林素葉老師
陳孟龍老師
劉芝辰老師
	1.立即前往火災發生地區，關閉防火鐵捲門、防火門。
2.緊急電源之確保、鍋爐等用火用電設施之停止使用。
3.電梯、電扶梯之緊急處置。


夜間編組如自衛消防（副）隊長未參與編組，應指定適當層級之人員擔任指揮人員。


附件四
防火避難設施自行檢查紀錄表
	實施人員
	
	負責區域
	

	實  施  日  時
	
	

	檢  　查  　重  　點
	檢查結果
	檢查結果

	１、安全門(防火門)之自動關閉器動作正常。
	□符合   □不符合
	□符合   □不符合

	２、防火鐵捲門下之空間無障礙物。
	□符合   □不符合
	□符合   □不符合

	３、樓梯不得以易燃材料裝修。
	□符合   □不符合
	□符合   □不符合

	４、安全門、樓梯、走廊、通道無堆積妨礙避難逃生之物品。
	□符合   □不符合
	□符合   □不符合

	５、安全門無障礙物並保持關閉。
	□符合   □不符合
	□符合   □不符合

	６、安全門未上鎖。
	□符合   □不符合
	□符合   □不符合

	７、樓梯間未堆積雜物。
	□符合   □不符合
	□符合   □不符合

	８、避難通道有確保必要之寬度。
	□符合   □不符合
	□符合   □不符合

	９、避難逃生路線圖應規定裝設。
	□符合   □不符合
	□符合   □不符合

	10、其它：
	□符合   □不符合
	□符合   □不符合

	防火管理人處置情形暨簽章
	管理權人處置情形暨簽章

	

	


備    考：如有異常現象，應立即報告防火管理人。
符號說明：
“Ｏ”->堪用、符合安全規定等、”Ｖ”->立即修正後堪用或符合安全規定、”Ｘ”->無法使用、損壞或未依安全規定且無法立即排除者。


消防安全設備自行檢查紀錄表
	實施人員
	

	設備內容
	檢  　查  　重  　點
	檢查結果
	日期

	滅火器
	1.放置於固定且便於取用之明顯場所。
2.安全插梢無脫落或損傷等影響使用之情形。
3.噴嘴無變形、損傷、老化等影響使用之情形。
4.壓力指示計之壓力指示值在有效範圍內。
5.無其他影響滅火器使用之情形（如放置雜物）。
	□符合  □不符合
□符合  □不符合
□符合  □不符合□符合  □不符合□符合  □不符合
	

	室內消防栓
	1.消防栓箱門確實關閉，水帶及瞄子之數量正確。
2.消防栓箱內瞄子及水帶等無變形、損傷等無法使用情形。
3.紅色幫浦表示燈保持明亮。
4.無其他明顯影響使用之情形（如放置雜物）。
	□符合  □不符合□符合  □不符合□符合  □不符合□符合  □不符合
	

	撒水設備
	1.無新設隔間、棚架致未在撒水範圍內之情形。
2.撒水頭無變形及漏水之情形。
3.送水口無變形及妨礙操作之情形。 
4.制水閥保持開啟，附近並有「制水閥」字樣之標識。
5.無其他明顯影響使用之情形（如放置雜物）。
	□符合  □不符合□符合  □不符合□符合  □不符合□符合  □不符合□符合  □不符合
	

	火警自動警報設備
	1.受信總機電壓表在所定之範圍內或電源表示燈保持明亮。
2.火警探測器無變形、損壞等無法使用之情形。
	□符合  □不符合□符合  □不符合
	

	火警發信機
	1.按鈕前之保護板，無破損、變形及損壞等影響使用之情形。
2.無其他明顯影響使用之情形（如放置雜物）。
	□符合  □不符合□符合  □不符合
	

	緊急廣播設備
	實際進行廣播播放測試，確保設備能正常播放。
	□符合  □不符合
	

	避難器具
(＊註  為便利範例之製作，故列出本項供參考，一樓應無設置避難器具之必要)
	1.避難器具之標識，無脫落、污損等影響辨識之情形。
2.避難器具及其零件，無明顯變形、脫無等影響使用之情形。
3.避難器具周遭無放置雜物影響其使用之情形。
4.下降空間暢通無妨礙下降之情形（如設置遮雨棚）。
	□符合  □不符合□符合  □不符合□符合  □不符合□符合  □不符合
	

	標示設備
	1.無內部裝修，致影響辨識之情形。
2.無標識脫落、變形、損傷或周圍放置雜物等影響辨別之情形。
3.燈具之光源有保持明亮，無閃爍等影響辨識之情形。
	□符合  □不符合□符合  □不符合□符合  □不符合
	

	其它：
	

	防火管理人處置情形暨簽章
	管理權人處置情形暨簽章

	
	
	
	


備    考：如有異常現象，應立即報告防火管理人。
符號說明：“Ｏ”->堪用、符合安全規定等、”Ｖ”->立即修正後堪用或符合安全規定、Ｘ無法使用、損壞或未依安全規定且無法立即排除者之情形。
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