花蓮縣花蓮市中華國民小學107年度防災演練及
地震避難掩護演練實施計畫
壹、依據：災害防救法及「教育部各級學校校園災害管理要點」、「花蓮縣104年度國家防災日各級學校及幼兒園地震避難掩護演練實施計畫」。

貳、目的：

一、依行政院於「國家防災日」推動「全國學生地震演習」，以「抗震保安，感動123」（一分鐘內所有參與者完成地震避難掩護動作：蹲下、掩護、穩住3個要領）為主軸，規劃辦理地震避難掩護演練活動。

二、藉模擬實作強化師生災害防救、自救救人與應變能力，養成學生在地震發生時有正確的本能反應，如何在地震發生時保護自己，以做好全面防震準備，有效減低災損，維護校園及師生安全。
參、實施時間：107年3月9日（星期五 ）上午8時30分整。
肆、參加對象：本校全體教職員工及學生。

伍、實施方式：
一、於開學初對校內教職員工及學生，完成地震就地避難掩護演練計畫、地震避難掩護演練時間流程及應作為事項之宣導說明，並完成先期推演工作。
二、避難活動：
(一)【工作協調會議】:107年03月06日(星期二) 08：30~08:50。

(二)【正式演練】時間：107年03月09日(星期五) 08：30~08：45。

(四)【檢討會議】：演練完，利用課間時間召開檢討會10：20~10：30。

三、正式演練：本校訂於107年3月9日（星期五）上午8時30分整辦理。

（一）地震避難掩護演練狀況發布方式：運用校內廣播系統發布。

（二）全體教職員工及學生實施一分鐘就地避難掩護動作。

（三）一分鐘後由師長引導疏散至操場，並完成人員清查及安全回報動作。
	107年度國家防災日高中職以下學校及幼兒園地震避難掩護演練時間流程
及應作為事項（3月9日）

	演練階段劃分
	演練時間序
	校園師生應有作為
	注意事項

	地震發生前
	3月9日

8時29分59秒前
	1.運用升旗或早自習完成1次演練。

2.依表定課程正常上課。
	1.針對演練程序及避難掩護動作要領再次強調與說明。

2.完成警報設備測試、教室書櫃懸掛物固定、疏散路線障礙清除等工作之執行與確認。

	地震發生

（以警示聲響或廣播方式發布）
	8時30分

	地震發生時首要保護自己，故應先執行避難3步驟(蹲下、掩護、穩住動作)，等地震搖晃停止後，再去關閉電源並檢查逃生出口及動線。


	1.廣播內容：「地震！地震！全校師生請立即就地避難掩護！」(請挑選適當人員冷靜鎮定廣播)。
2.保護頭頸部及身體，避難的地點優先選擇(1)桌子下(2)柱子旁(3)水泥牆壁邊。
3.室內：應立即蹲(或趴跪)在桌下，並以雙手緊握住桌腳。
4.室外；應立即蹲(或趴跪)在牆角或柱子旁，並保護頭部，避開可能的掉落物。
5.任課老師應提醒及要求同學避難掩護動作要確實，不可講話及驚叫。

	地震稍歇

（以警示聲響或廣播方式發布）
	8時33分
	1.聽從師長指示依平時規劃之路線進行避難疏散（離開場所時再予以關閉電源）。
2.抵達安全疏散地點(抵達時間得視各校地形狀況、幅員大小、疏散動線流暢度等情形調整)。
3.各班任課老師於疏散集合後5分鐘內完成人員清點及回報，並安撫學生情緒。
	1.以防災頭套、較輕的書包、補習袋或書本保護頭部。
2.身障學生及資源班學生應事先指定適當人員協助避難疏散；演練當時，指定人員請落實協助避難疏散。

3.不語、不跑、不推(避免嘻笑)，在師長引導下至安全疏散地點集合。

4.以班級為單位在指定位置集合 (集合地點在空曠場所時，不需再用物品護頭)。

5.任課老師請確實清點人數，並逐級完成安全回報。

6.依學校課程排定，返回授課地點上課。

	


花蓮縣花蓮市中華國民小學107年度國家防災防災演練觀摩腳本
演練時間：107年03月09日8時30分
演練地點：花蓮縣花蓮市中華國民小學
情境模擬與介紹：
107年3月9日（星期五）上午8時30分，花蓮外海發生錯動，地震深度9公里，產生芮氏規模6.7的地震，花蓮市震度為5.5級，搖晃時間持續約50秒。
主要演練項目如下：
一、學生避震指導與安撫

二、師生避難與疏散，災害應變小組成立與啟動
演練項目一、學生避震指導與安撫
地點：班級教室
演練時間：1分鐘
模擬情境：發生芮氏規模6.7的地震，震度5.5級強震約50秒
	時間
	演練人員
	演練內容(對白)
	備註

	08：29
︱

08：30
	音響效果

(以哨音一長音代表

地震開始)
	[司儀]：花蓮縣中華國民小學107年度防震演練。
（演練開始）現在將進行
演練項目一、學生避震指導與安撫。
本日107年3月9日上午8時30分，花蓮外海發生錯動，產生芮氏規模6.7的地震，本校所在地(花蓮市)震度為5.5級，搖晃時間持續50秒請全校師生待在教室，進行掩蔽動作。
強震約50秒
	

	
	各班教師與學生


	1.教師：有地震，請同學不要慌張，拿起書包或書本放在頭頸部位，迅速蹲到桌子底下，窗戶與電視櫃旁的同學也請馬上移至桌子底下，請勿慌張，等待地震過後，再聽從老師指揮做疏散動作。
2.學生：是。
(注意：教師請確保將教室前後門為開啟狀態，電源關閉請指定固定同學負責)
	各班任課教師在教室做好安撫學生，
注意學生安全等事項。

	
	司儀
	各班任課教師在班級教室內必須做好安撫學生、穩定學生情緒及避難指導。
請注意確保教室前後門開啟狀態，關閉電源，並注意頭上的燈及旁邊的懸掛物及櫃子會不會掉下來或倒下等安全事項。
接下來演練項目二、師生避難與疏散，災害應變小組成立與啟動
模擬情境：強震過後約10秒，校長依照判斷地震級數成立災害應變中心。
	


演練項目二、師生避難與疏散，災害應變小組成立與啟動

地點：北門、運動場
演練時間：5分鐘
模擬情境：強震過後約10秒，校長依照判斷地震級數成立災害應變中心。
	時間
	演練人員
	演練內容(對白)
	備註

	08：33
︱

08：38
	司儀
	現在接著進行 演練項目二、師生避難與疏散，災害應變小組成立與啟動。

在主震稍停之後，各班老師將就近從各個樓梯口，分別帶領同學離開教室到較安全的地點進行避難。全校師生依序疏散到指定地點北門停車場或運動場集合，並協助行動不便的學生。在疏散的時候，請大家拿著書包或其他的物品或用手保護頭部，以防止遭到掉落物砸傷，若身邊剛好有水、食物及避難包，也順手拿起帶走。
	演練當時上課教室在北棟的，疏散地點在北門停車場；南棟的請到操場，結束後請全部至操場集合。

	
	現場指揮官(校長)：

	校長室報告：剛才發生了大地震，請大家不要慌張，門窗及大門維持開啟現狀。現在請各班任課老師確認已關閉電源，帶領同學依防災地圖疏散路線，進行疏散避難。特別留意行動不便之教職員工與學生之護送。切記！請勿奔跑或推擠。
（吹哨子一長音一短音，以示開始疏散）
	校長在辦公室按電話〝06〞對全校廣播。

	
	各班教師與學生

	（校長報告後各班開始疏散）
1.教師：同學們現在將書包或背包放在頭上，隨手拿起身邊的水、食物及緊急避難包，蹲低身體降低重心，迅速到指定集合地點，然後依照平時教導的疏散避難路線行進，沿途務須注意掉落物。切記！請勿奔跑或推擠。
2.學生：是。
	校長報告後各班教師指導學生開始疏散

	
	現場指揮官(校長)：

	災害應變中心緊急成立。請避難引導組組員立即到指定地點指導班級疏散。
其餘各組亦請立即至司令台集合，請配戴個人識別背心，並請各組組長隨身攜帶無線對講機。
	校長在辦公室按電話〝06〞對全校廣播。

	
	＊災變中心各組人員就位
	＊避難引導組員迅速至指定地點引導疏散，引導人員特別要於疏散時確認穿堂安全。

＊搶救組攜帶搶救工具、器材迅速至災害應變中心集合。

＊安全防護組安排人員於學生疏散後關閉總電源，及至校門口維護安全，設立路障或拉起封鎖線，管制車輛進出，其他人至災變中心集合。

＊通報組攜帶學生家庭防災卡及相關聯絡資料至災害應變中心集合。

＊緊急救護組攜帶救護器材迅速至災害應變中心集合。
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圖2-1-1、校園災害防救應變組織架構圖
表2-1-1、校園災害防救應變組織分工表

	編組及負責人員(建議)
	負責工作

	指揮官

校長
	1.負責指揮、督導、協調。

2.負責協調及主導各組中所有運作。

	副指揮官(兼發言人)

學務主任
	1.負責統一對外發言。
2.通報中心受災情形、目前處置狀況等。

	通報組
生教組長

校安中心人員
	1.以電話通報應變中心已疏散人數、收容地點、災情及學校教職員、學生疏散情況。

2.負責蒐集、評估、傳播和使用有關於災害與資源 狀況發展的資訊。

	避難引導組

教務處

各班導師

防災志工隊避難引導班
	1.分配責任區，協助疏散學校教職員、學生至避難所。

2.選定一適當地點作為臨時避難地點。

3.協助登記至避難所人員之身份、人數。
4.設置服務站，提供協助與諮詢。

5.協助疏散學區周遭受災民眾至避難所。

6.協助學區周遭受災民眾至避難所，協助登記身分、人數。

	搶救組

總務處
技工/技佐

防災志工隊搶救班
	1.受災學校教職員生之搶救及搜救。

2.清除障礙物協助逃生。

3.強制疏散不願避難之學校教職員生。

4.依情況支援安全防護組、緊急救護組。

	安全防護組

事務組長

	1.協助發放生活物資、糧食及飲水。

2.各項救災物資之登記、造冊、保管及分配。

3.協助設置警戒標誌及交通 管制。
4.維護學校災區及避難場所治安。

5.防救災設施操作。

	緊急救護組
保健室
防災志工隊緊急救護班
	1.檢傷分類，基本急救、重傷患就醫護送。

2.心理諮商。

3.急救常識宣導。

4.提供紓解壓力方法。


表2-1-2、校園災害防救編組名冊

	組別
	職務
	姓名
	聯絡電話
	原屬單位
	代理人
	聯絡電話

	指揮官
	陳碧華
	8324308-501
	校長室
	姜淑玲
	8324308-502

	副指揮官
	張如萍
	8324308-503
	學務處
	方家儀
	8324308-515

	通報組
	組長
	方家儀
	8324308-515
	學務處
	張如萍
	8324308-503

	
	組員
	曾燕玲
	8324308-206
	學務處
	方家儀
	8324308-515

	避難引導組
	組長
	陳碧華
	8324308-502
	教務處
	姜淑玲
	8324308-511

	
	組員
	姜淑玲
	8324308-511
	教務處
	林淑珍
	8324308-512

	
	
	林淑珍
	8324308-512
	教務處
	姜淑玲
	8324308-511

	
	組員
	胡潔芳
	8324308-519
	教務處
	林淑珍
	8324308-512

	搶救組
	組長
	吳芸
	8324308-220
	學務處
	林宣均
	8324308-503

	
	組員
	林宣均
	8324308-516
	學務處
	吳芸
	8324308-206

	安全防護組
	組長
	黃英俊
	8324308-505
	總務處
	王小慧
	8324308-520

	
	組員
	王小慧
	8324308-560
	總務處
	胡潔芳
	8324308-509

	
	
	蔡幸婉
	8324308-509
	總務處
	鄭靜玉
	8324308-510

	
	
	鄭靜玉
	8324308-510
	總務處
	王小慧
	8324308-560

	緊急救護組
	組長
	古曉萍
	8324308-507
	健康中心
	張如萍
	8324308-503

	
	組員
	劉建成
	8324308-506
	人事室
	陳梅英
	8324308-508
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花蓮縣中華國民小學106年度

國家防災日系列活動宣導成果
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	圖片１說明
	3月9日防災工作人員準備就緒1
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	圖片2說明
	3月9日防災工作人員準備就緒2


花蓮縣中華國民小學106年度

國家防災日系列活動宣導成果
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	圖片3說明
	3月9日辦理班級避難演練1
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	圖片4說明
	3月9日辦理班級避難演練2


花蓮縣中華國民小學106年度

國家防災日系列活動宣導成果
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	圖片5說明
	3月9日導師安撫學生並清點人數
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	圖片6說明
	到活動中心聽演講，「如何在震後紓壓」


花蓮縣中華國民小學106年度

國家防災日系列活動宣導成果
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	圖片7說明
	地震速報系統演練通知（生教組長電腦）
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	圖片8說明
	地震速報系統演練通知（廣播系統用電腦）


指揮官





副指揮官(發言人)





搶救組





通報組
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安全防護組





緊急救護組
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