CPR教案

1、 單元名稱：救命二法寶—CPR（口對口人工呼吸、人工胸外心臟按摩）
2、 教學時間：45分鐘
3、 教學對象：八年級學生
4、 教學目標：

（1） 認知：

1-1瞭解人體心肺構造與生理功能。

1-2認識何謂CPR。

1-3瞭解CPR的使用時機。
1-4熟記CPR五個步驟之要領。

（二）情意：

2-1體認心肺復甦術對維持傷患生命的重要（救命四分鐘）。

2-2願意盡一己之力協助需要進行急救之傷患。

（三）技能：

3-1熟練CPR急救技巧。

3-2能正確示範正確CPR之步驟與技巧。

5、 分段能力指標

5-3-1 評估日常生活的安全性並討論社會對促進個人及他人安全的影響。

5-3-3 規畫並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。
	單元名稱
	救命法寶—CPR
	地點
	舞蹈教室

	教材來源
	健康與體育--康軒文教事業（p126~132）
	時間
	45分鐘

	教學重點
	心肺復甦術技術

	教學目標
	教學活動
	時間
	教具
	評量

	
	準備活動：

教師：

1. 人體心臟位置及胸腔解剖圖

2. 安妮一具

3. CPR影片之睡美人版
學生：

1. 初步學過CPR基本操作


	
	
	

	教學目標
	教學活動
	時間
	教具
	評量

	2-1、2-2

1-1、1-2

1-3

1-4、3-1、3-2

3-1、3-2
	引起動機：

以新聞名歌手馬兆俊猝死案例說明CPR對保命的重要。

教學活動：

活動一：何謂CPR？

1. 老師說明CPR由人工呼吸及胸外按壓由合併組成。

2. 老師說明心肺功能及生理機轉。
3. 老師請學生舉手發表，CPR使用狀況。

活動二：CPR步驟講解與示範

1. 老師於步驟講解前，請學生觀看CPR影片。

2. 影片播放完畢後，老師針對CPR各步驟一一做講解、示範，並請學生回答問題。
活動綜合活動：

1. 老師請學生示範CPR完整歷程。

2. 再次複習CPR流程，並詢問學生是否有操作上的問題。

3. 說明下週上課重點。
	5’

5 ‘
10’

15’

10’
	人體心臟位置及胸腔解剖圖

CPR影片
	學生認真聽講

學生踴躍發表

認真觀看影片內容、問題回答動作示範


教學省思：

1. 由於CPR有許多身體接觸的動作，正值青春期的國中學生在上課時容易對此有些敏感的感覺，或許有些學生容易害羞，而有些學生情緒容易較為激昂鼓躁，教師應視學生反應適時加以引導。
2. 教師在解說CPR流程的實施步驟時應力求簡潔，在解說時應能配合說明進行該動作的原因，以加強學生的印象。

急救小尖兵－心肺復甦術
	單元名稱：心肺復甦術 
	時間 
	90分鐘 
	對象 
	童軍團學生 

	
	指導老師 
	 陳羿樺校護、林文惠校護  

	學生應有的舊經驗 
	1.在電視上或書上看過心肺復甦術使用的情境狀況 

	單元目標 
	一、認知方面： 
1.瞭解心肺復甦術的意義和使用時機 

二、情意方面： 

1.培養學生面臨危難時態度鎮定、勇敢而具有自信 

2.關懷身邊的人身安全，並身體力行 

三、技能方面： 

1.能夠說出心肺復甦術的意義 

2.能夠分辨心肺復甦術的適用時機 

3.能夠說出心肺復甦術的實施步驟 

4.能正確的操作心肺復甦術 

  

	十大能力指標 
	獨立思考與解決問題 

	能力指標 
	5-3-1評估日常生活的安全性並討論社會促進個人及他人安全的影響。 
5-3-3規劃並演練緊急情境的處理與急救的策略及行動。 

	教 
學 

準 

備 
	教 
師 
	一、閱讀相關書籍。 
二、設計教案與活動。 

三、準備及製作教具。（安妮、面膜或保鮮膜、酒精棉片）   

	
	學 
生 
	1.    發現問題於課堂中討論 
2.    協助校護佈置場地 


	能力指標
號碼 
	教     學     活     動   
	時間 
	效果評量   
	備註 

	  
  

  

  

  

5-3-1 

  

  

  

  

  

  

  

5-3-3 

  

  

  

  

  

  

  
	一、課前準備 
(一)收集相關資料 

(二)準備防火錄影帶 

二、發展活動 

(一)引發動機 

1. 秀出投影片（圖中有一人昏迷） 
2. 校護問：如果你看到這樣一個人你的反應是什麼呢？掉頭就走嗎？相信同學們不會置之不理吧？！當你想幫忙他卻不知到該怎麼做時，那種感覺一定很無助吧？尤其如果眼前躺著是一個你認識的人。這堂課老師要教給大家這個很重要的急救技巧—心肺復甦術。 

(二)導入議題 

【活動一：教學影帶欣賞】 

   1. 校護放映心肺復甦術錄影帶，學生 欣賞。 

【活動二：誰來救我？】 

1. 將學生分成兩組，此活動採分組進行；校護協同教學同時對兩組學生示範。（黑板上掛著心肺復甦術的流程圖海報） 
2. 校護帶出主角安妮，以安妮模型為傷患，示範說明心肺復甦術。 
3. 指定或由學生自願，一至兩位演練心肺復甦術，校護在旁加以輔導。 
4. 校護補充說明心肺復甦術的意義及使用時機，並提醒學生絕對不能用真人來進行練習，告知學生心肺復甦術同時可能帶來的危險性，只有在傷患的呼吸和心跳停止時才可使用。 
5. 給學生輪流上來操作，校護從旁指導。 
三、綜合活動 
1.請同學拿出課本，複習一次心肺復甦術的操作流程，並幫同學在重要的地方畫線做記號。做重點複習。 
2.預告下節課要做CPR的檢定，通過才算過關。刺激學生對於心肺復甦術技巧有問題者快快發問，或者下課後跟同學討論研究熟習技巧。 
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學生能踴躍發言 

  

  

  

  

  

  

學生能專心聽講，並適時提出疑問 

  

學生能認真練習 
	


